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Bevezetes

Amikor a kincs ott van az orrod elétt, de nem latod

Emlékszem arra a pillanatra, amikor elészdr botlottam bele egy digitalis junk journal készletbe. A kepernyém
tele volt antikolt hatterekkel, aprolékosan megrajzolt cimkékkel és pasztellszini viragmintakkal. Es én csak
Ultem ott, és arra gondoltam: "Ez valaki masnak készult. En nem tudok ilyet hasznalni" Mintha egy titkos klubba
nyertem volna belepdt, de elfelejtettek volna atadni a szabalyokat.

Te is érezted mar ezt? Hogy ranézel egy gyonyéru alkotasra - legyen az egy letolthetd csomag vagy valaki mas
kész oldala - és az els6é gondolatod nem az 6rom, hanem a kétely. "Ehhez én nem értek." "Ezt el fogom rontani.
"Ugysem lesz ilyen szép." Ezek a mondatok nem a kreativitadsod hidnyardl szolnak. Hanem arrol, hogy még senki
nem mutatta meg neked, hogyan kezdj hozza.

A junk journalozas vilaga olyan, mint egy hatalmas, régi padlas. Tele van kincsekkel, de elsdre csak a port és a
pokhalot latod. A digitalis alapanyagok piaca pedig olyan gyorsan né, hogy mire kérbenézel, mar harom uj
platform, tizenkét Uj eladd és szaz Uj készlet jelent meg. Es kdzben senki nem irt egy olyan kényvet, ami
megfogja a kezed, és azt mondja: "Gyere, megmutatom, merre indulj

Amikor elkezdtem digitalis junk journal alapanyagokat keésziteni es arulni, folyamatosan ugyanazokkal a
kérdésekkel talalkoztam a vasarloimtol. "Honnan tudjam, melyiket valasszam?' "Hogyan nyomtassam ki, hogy
szép legyen?" '"Mit csinaljak, ha elakadok?" Minden egyes kérdés mdogoétt ugyanaz a vagy huzodott meg:
szeretnék alkotni, szeretném jol csinalni, €s szeretném, ha valaki megmutatna a kovetkezé lepést.

Rajéttem, hogy a szép készletek bSnmagukban nem elegek. Kell egy hid. Egy utmutatd, ami dsszekdti a digitalis
kincset az alkoto kezével. Valami, ami nem feltételezi, hogy te mar profi vagy, de nem is beszél le arrol, hogy
azza valhatsz. Es amikor kértlnéztem, lattam, hogy ilyen segédanyag gyakorlatilag nem létezik - sem
magyarul, sem mashol a vilagon.

Ez a kdnyv azért szlletett, hogy az a hid legyen. Nem azért, hogy megtanitsalak digitalis alapanyagokat
tervezni - az egy masik utazas, egy masik konyv témaja. Hanem azert, hogy megmutassam: a kesz,
gyonyorlen megtervezett anyagok hasznalata ugyanolyan értékes és kreativ folyamat, mint a sajat kezu
rajzolas. Hogy nem "csalas" elére elkészitett elemekbdl dolgozni. Hogy az alkotas drome nem a nehézsegben
rejlik, hanem abban a pillanatban, amikor a papirra nézel, és azt mondod: "Ezt én raktam 6ssze!




Ezen az uton vegigmegyunk mindenen, amire szukséged lehet. Kezdjuk azzal, hogy felismerjuk, pontosan mi
allit meg az indulasban. Aztan megtanuljuk, hol és hogyan talalhatod meg azokat a kincseket, amelyek
Osszecsengenek az izléseddel. Megmutatom, hogyan varazsolhatod oket kezzelfoghato valosagga - az elsé
nyomtatastol az utolso ragasztasig. Beszélunk arrol is, mi a teendd, ha elakadsz, ha félsz, vagy ha egyszerten
csak nem ugy sikerUl, ahogy elképzelted. Es a végén megérkeziink oda, ahol a junk journal mar nem egy hobbi
lesz, hanem a mindennapjaid része, egy olyan rutin, amiben otthon érzed magad.

Nem kell hozza mas, csak egy kis kivancsisag, nehany letoltétt fajl, es az elhatarozas, hogy megteszed az elsd
lepést. A tobbit pedig majd én mutatom. Oldalrol oldalra, egyutt.

Miért pont te, és miért pont most?

Amikor eldszér hallottam a junk journal kifejezest, azt hittem, ez valami bonyolult, rétegtechnikas muveszet,
amihez évekig kell tanulni. Aztan meglattam egy oldalt, ami tele volt ragasztva regi vonaljegyekkel, egy
darabka csomagolopapirral és egy szaritott virdggal. Es az az oldal gydnyoér volt. Nem azért, mert tokéletesen
volt megszerkesztve, hanem mert volt benne valami, ami a készitojebdl jott. Egy emlék. Egy erzés. Egy pillanat.

Talan te is igy vagy vele. Lehet, hogy mar régota gyujtdgeted a szép papirokat, a régi kdnyvlapokat, a
megmaradt csomagolasokat. Vagy epp most fedezted fel ezt a vilagot, eés azon gondolkodsz, vajon neked is
van-e helyed benne. A valaszom az, hogy igen. Abszolut igen. A junk journal nem egy exkluziv klub, ahol csak
azok lehetnek tagok, akik tudnak rajzolni vagy festeni. Ez egy olyan ter, ahol a keész elemekbodl valo épitkezes
pont annyira megbecsult, mint a sajat kezu alkotas.

Az elmult években rengeteget valtozott az, ahogyan az alkotashoz viszonyulunk. A digitalis alapanyagok piaca
berobbant, és ma mar olyan minéségu keészleteket talalhatsz, hogy a kinyomtatott lap és egy antik boltban
talalt kincs kdzott alig van kuldnbseég. Ez a valtozas uj kapukat nyitott meg. Mar nem kell orékat téltened azzal,
hogy megrajzolj egy vintage cimkeét, vagy hogy kivagj egy bonyolult mintat. Valaki mar megtette helyetted - és
ez nem 'csalds”. Ez egy lehetdség.

De ez a rengeteg lehetdseg ijesztd is tud lenni. Amikor szembesUlsz azzal, hogy tébb ezer készlet kozul
valaszthatsz, hogy naponta jelennek meg Uj anyagok, €s hogy mindenki mas olyan magabiztosnak tunik - nos,
ilyenkor kénnyU azt érezni, hogy lemaradtal valamirél. Hogy van valami titkos tudas, amit te nem kaptal meg. Ez
a kényv azert van itt, hogy eloszlassa ezt az érzést. Hogy megmutassa: az a titkos tudas nem létezik. Csak
lepések vannak, amiket barki megtehet.

Gondolj erre a kdnyvre ugy, mint egy beszelgetésre. Olyan, mintha leulnénk egy tea mellg, és elmesélném
neked mindazt, amit az évek soran megtanultam - nem csak eladoként, hanem olyasvalakiként, aki szintén allt
mar tanacstalanul a keperny6 elétt, és aki szintén ragasztott mar félre egy cimkét. Nincsenek buta keérdések.
Nincsenek elvarasok. Csak az az dszinte szandek, hogy az utad veégeén te is ugy nézz a kezed munkajara, hogy
"igen, ez az enyém, €s gyonyord”.




Es hogy miért pont most? Mert most van itt az ideje. Mert a digitalis alapanyagok vildga mar elérte azt a pontot,
ahol szinte barmilyen stilusban, barmilyen hangulatban talalhatsz olyan anyagokat, amik megszolitanak. Mert
az alkotas nem halogathaté érém. Es mert ez a kdnyv végre itt van - a Te kezedben, a Te képernyéddn - hogy
segitsen elindulni.

1. fejezet: A kaosz és a kihivas — Honnan indulj?

,Nem talalok semmit” - Az informaciéaradat problémaja

Eszter lellt a laptopja elé egy szombat déelelétton. Letdltdtt 6t ingyenes junk journal keészletet, de most ugy
érezte, mintha egy sétét erddben allna. A monitoron rengeteg mappa sorakozott, tele kepekkel, PDF-ekkel és
leirasokkal. De hogy hol kezdje, azt nem tudta. Nem azért, mert buta vagy ugyetlen lenne - hanem mert
egyszeruen tul sok volt az informacio.

Ez az élmény nem ritka. Amikor elészdr talalkozol a junk journal vilagaval, a lehetbségek tengerében kénnyu
elsullyedni. Ott vannak a webshopok, a kozdssegi media posztok, az ingyenes letdltdéoldalak, a Youtube-videok
és a blogok. Mindenki ajanl valamit, mindenki megmutatja a sajat mestermuvét. Te pedig csak kapkodod a
fejed, és a lelkesedésed lassan atfordul bizonytalansagba.

A probléma nem veled van. Hanem a rendszerrel. A digitalis alapanyagok piaca olyan, mint egy hatalmas,
rendezetlen kdnyvtar. Nincsenek egyertelmu kategoridk, nincs ,kezdd polc’, és nincs valaki, aki azt mondana:
,Figyelj, ezekkel a lapokkal kezdd, mert ezek a legegyszeribbek" Az alkotok zsenialis munkakat tesznek kdzze,
de a vasarlora sokan nem gondolnak - elvarjak, hogy te magad tajekozod,.

Es itt jon a csapda. Ahelyett, hogy alkotnal, elkezdesz keresgélni. Megnyitsz tiz bédngészélapot, végignézel husz
videot, és eltéltesz orakat a Pinteresten. A fejedben egy hang azt sugja: ,meg nincs elég anyagom, meg
talalnom kell valami jobbat" Ez a hang pedig becsap. Nem a mennyiség a lényeg, hanem a fokusz.

Az informacioaradat kdzepette a legnagyobb veszteseg az idod es az alkotasi kedved. Mire rajossz, hogy mar
csak egyetlen lépésre lennél az elsé oldaltol, a lelkesedésed ellaposodik. Ezt a pillanatot pedig senki nem
mutatja meg a gyényorl Instagram-képeken. Csak azt latod, hogy masok milyen ugyesek, te pedig csendben
azon gondolkozol, hogy talan ez a hobbi mégsem neked valo.

A megoldas elsé lepése nem egy Ujabb vided megnézeése, hanem annak felismerése, hogy ez a kaosz
normalis. Nem kell mindenhol jelen lenned. Nem kell minden ingyenes anyagot letdltened. Amire igazan
szUkseéged van, az egy egyszery, atlathato terkép - és ezt a térképet a sajat szabalyaid alapjan rajzolhatod
meg.




,De mihez kezdjek ezzel?” - A megvasarolt anyagok
felhasznalatlansaga

Van egy mappam a szamitégépemen, amelynek a neve: ,Csodalatos cuccok - MEG NE NYULJ HOZZA" Ez a
mappa tele van olyan digitalis készletekkel, amelyeket az elmult két évben vasaroltam. Letoltéttem,
kicsomagoltam, gyonyérkodtem bennuk, majd becsuktam a fajlt és tovabbleptem. Nem vagyok egyedul ezzel.
Talan a te gépeden is ott lapul egy hasonlo gyujtemeny.

A fel nem hasznalt anyagok paradoxona fajdalmas. Amikor megveszel egy készletet, az az izgalomrol szol:
elképzeled, milyen csodalatos oldalakat készithetnél beldle. De aztan jon a felelem. ,Mi van, ha elrontom?”
,JTalan varnom kellene egy jobb alkalomra” ,Még nem érzem magam eleg felkészultnek" Ezek a mondatok
szépen lassan megbenitanak.

Ugyanakkor ezek a mondatok nem a gyengeség jelei. Inkabb a tisztelet kifejezédései. Tiszteled az alkoto
munkajat, €s nem akarod, hogy karba vesszen. De azt is érdemes megértened, hogy az anyagok akkor teljesitik
be a céljukat, amikor hasznalod &ket. Egy kinyomtatott és felragasztott cimke sokkal értékesebb, mint egy
cimke, amely 6rékre egy keppontokbol allo mappaban porosodik.

Az én elsé oldalam siralmas volt. Ugy nézett ki, mintha egy ragasztéval jatszé dvodas készitette volna. De
abban a pillanatban, amikor megszaradt a ragaszto, valami megvaltozott. A digitalis anyag hirtelen fizikai
valosagga valt. A kezem munkaja lett beléle valami, ami korabban csak egy fajl volt. Ez az érzés
felbecsulhetetlen.

Hasznald ki azt a lehetdseget, hogy ezek az alapanyagok nem végesek. Ha elrontod a nyomtatast, nyomtatsz
egy masikat. Ha elszakad a papir, hat uj életet adsz neki egy masik oldalon. A digitalis fajlok lehetéve teszik a
hibazast és a kisérletezést. Ez a legnagyobb szabadsag, amit egy kreativ ember kaphat.

Tehat ahelyett, hogy a mappaban 6rizted ezeket a kincseket, lépj tovabb. A kdvetkezd alkalommal, amikor
ranezel egy letoltoétt keszletre, ne arra gondolj, hogy ,még nem alkalmas” Gondolj arra, hogy ,itt az idd" A
tokeletes pillanat nem létezik - csak a most van, és ez a most elég.

,Nem tudok donteni” - A valasztas bénultsaga

Képzelj el egy fagylaltozét. Otvenféle iz sorakozik a pultban. A csokoladé, a vanilia, a mango, a pisztacia, a
cappuccino csabitanak. Ha 6t perc alatt kell ddntened, még talan sikerul is. De ha fél orat kapsz, akkor panikba
esel. Mert mi van, ha a mangos jobb, mint a csokoladés? Es mi van, ha elszalasztod a legfinomabbat?
Valasztanod kell, és annyi lehetdség kdzott a dontés maga valik ellenségge.




A junk journal vasarlas ugyanez. Belépsz egy platformra, és szazaval jelennek meg a csodalatosabbnal
csodalatosabb készletek. Romantikus rozsas, viharos tengeres, dszi faleveles, bajos madaras. Mindegyik mas,
mindegyik gyodnyorl. Az ujjad a ,Kosarba" gomb félé emeled, de aztan meggondolod magad. Visszalépsz,
keresgeélsz tovabb, és egy ora mulva Ures kézzel, de csupa kétellyel zarod be a bongeszat.

A legrosszabb ebben a benultsagban az, hogy nem ismerjuk fel a sajat izlestnket. A tul sok lehetdseg eltompit.
Nem hallod meg a belsé hangodat, amely azt sugja; ,ez a stilus vagyok én". Ehelyett a kilséd trendeket kdveted.
Meglatod, hogy masok milyen tipusu lapokat hasznalnak, és elkezded azt hinni, hogy neked is ugyanolyanra
van szukseéged ahhoz, hogy ,igazi" alkoto lehess.

A dontésképtelenség masik oldala a pénztarca. Amikor nem tudsz valasztani, veégul megveszel mindent. Azt
hiszed, hogy a sokféle anyag megkdnnyiti majd a valasztast kesoébb, de valojaban csak ndveli a zlrzavart. A
rendetlen mappa egyre csak dagad, a bUntudat pedig ndé. A pénz elkdltése sem hozza meg a
megkdnnyebbulést, mert a probléma nem a mennyiségben, hanem a valasztas mechanizmusaban van.

Mit tehetsz, ha ez a helyzet? El&szor is, alj meg. Zarj be minden bdngészolapot. Nyiss meg egy ures
dokumentumot, és ird le magadnak: ,Mi az, amit igazan szeretek?" Talan a regi fenyképek hangulata, talan a
természet formai, talan a kélteészet téredékei. Ez a sajat kis listad iranytiként fog szolgalni a dzsungelben.

Ezutan fogadj el egy atmeneti szabalyt: minden vasarlas eldtt tegyeél fel harom kerdest. , Tenyleg tetszik, vagy
csak megszokasbol rakom a kosarba?" ,Tudok vele kezdeni valamit a kdvetkezé héten?” ,Illeszkedik ahhoz a par
laphoz, amit mar ismerek?" Ha a valaszok kozoétt akar egyetlen nem szerepel, engedd el. A legjobb anyagok
azok, amiket nemcsak megveszel, hanem hasznalsz is.

,Miért nem olyan, mint a képen?” - A valdsag és az elvaras
kozotti szakadék

A monitoron megjelend elénezet tokeletes. A szinek élénkek, az arnyekok lagyak, a vonalak precizek. A
képzeletedben mar latod a kész oldalt, ahogy a kezedben tartod. Aztan megérkezik a fajl. Kinyomtatod. Es
valami nem stimmel. A piros kissé narancssargas, a részletek kevesbe élesek, a papir tapintasa mas, mint amire
szamitottal. Csalodsz. Talan at is verve érzed magad.

Ez az érzes a digitalis vasarlas egyik legnehezebb pillanata. Jol ismerem. Amikor eldszér talalkoztam ezzel az
élménnyel, duhds voltam. ,Miért nem azt kapom, amit igértek?" De aztan rajéttem: a probléma nem a
termékben van, hanem a kételyben, amit az eltéres kelt. A valosag es az elvaras kozotti szakadek letezik, de
nem ellenség - inkabb kapu.

Gondolj bele: egy digitalis fajl sosem lesz olyan, mint egy kézzel keszitett lap. A képernyén minden
tokeletesnek tunik, mert a pixelek nem fakulnak és nem szakadnak. Az életben viszont a papir 6sszegyurddik, a
nyomtato festéke kicsit maskepp fog, es a fenyviszonyok is valtoznak. Ez nem hiba, hanem a fizikai vilag
szeépsege. A kllonbseg az, ami a te oldaladat egyedive teszi.




A trlkk az, hogy ezt a szakadékot ne akadalynak, hanem lehetdségnek lasd. Ha egy hatteret tul sétéetnek
talalsz, akkor halvanyits rajta egy keveset a nyomtatasi beallitasokban. Ha egy viragminta tul tolakodo, vagd ki,
es ragaszd at egy masik reteggel. A kezedben van az iranyitas. Nem vagy kiszolgaltatva a fajlnak - te vagy a
rendezd.

Ezen a ponton a felfedezes izgalma léep a csalodas helyébe. Amikor rajéssz, hogy a digitalis anyag nem kébe
vésett terv, hanem nyersanyag, akkor felszabadulsz. Itt nincsenek hibak, csak kisérletek. A szineltéresbol
egyedi tonus lesz, az életlen nyomatbdl vintage hatas. A legjobb alkotok nem a tokéletes alapanyagoktol
valnak naggya, hanem attol, ahogy a tokeletlenseggel bannak.

A szakadék tehat ajandék. Emlékeztet arra, hogy a junk journal mufaja nem a sterilitasrol szol. Az igazi varazslat
akkor kezdddik, amikor a digitalis es a fizikai talalkozik, s ebbél a talalkozasbol valami egészen Uj, egyedi és
személyes szuletik. Engedd el az elvarast, és fogadd tart karokkal a valosagot - ez lesz a te sajat, senkiehez
nem hasonlithatdo mestermuved alapja.

2. fejezet: Az alapanyag-vadasz — Hol és hogyan talald meg a
kincseket?

A digitalis piacok bejarasa

Gabor negyvenot éves budapesti épitész, aki sosem gondolta volna, hogy egy nap az Etsy béngészdjeben
talalja magat, és olyan szavakat gépel be, hogy "vintage junk journal kit". A lanyanak szeretne egy természet
inlette albumot késziteni, tele viragokkal, régi térképrészletekkel és meleg tonusu hatterekkel. Az elsd
probalkozasa azonban remalomba fulladt: a talalatok kdzott egymast érték a irrelevans termekek, és azt erezte,
sosem talalja meg azt, ami a fejében van. Pedig a digitalis piacok nem ellenségek, csak egy kis tanulasra van
szukség, hogy a szévetsegesed legyenek.

Kezdjuk a legalapvetdbb hellyel: az Etsy az a kezmuves digitalis termékek Mekkaja, ahol fuggetlen alkotok
aruljak a készleteiket. Ha itt keresel, a kulcsszohasznalat minden. Ne csak annyit irj be, hogy "junk journal’, mert
azzal ezernyi fizikai terméket is kapsz. Probald ki a "digital paper pack junk journal’, "printable journal kit', vagy
akar pontositsd stilusra: "dark academia digital journal’ A szuréknél mindig allitsd be, hogy azonnal letélthetd
termékeket mutasson, és figyeld az eladok értekeléseit - egy 4.8 csillag alatti bolt ritkan hozza a varhato
mindseget.

A Creative Market egy masik gyongyszem, ahol profi grafikusok arulnak nagy felbontasu anyagokat, gyakran
teljes kollekciokat, amelyekben a hatterektél a cimkekig minden egyutt van. Itt érdemes eldfizetni a hirlevélre,
mert hetente vannak ingyenes letdlthetd csomagok, és ezekbdl hihetetlen kincseket lehet dsszeszedni. Az arak
magasabbak, de a mindseg és a koherencia gyakran megeéri - egy jol megvalasztott Creative Market készlettel
hetekre elegend6 alapanyagot szerzel be.




Ne feledkezzlnk meg a kisebb, tematikus oldalakrol sem. A The Hungry JPEG és a Design Cuts tele van akcios
csomagokkal, és itt is vannak kifejezetten junk journalhoz valo szettek, amelyekben a készitdk gyakran adnak
hozza eldnézeti képeket, hogy lasd, hogyan mutatnak majd a kinyomtatott lapok. Ezen kivul léteznek
kifejezetett junk journal alkotok sajat weboldalai, ahol kdzvetlenul téluk vasarolhatsz - a kdzéssegi median
keresztul szoktam rajuk bukkani, és errol kesébb reszletesen is beszelek.

A vasarlas eldtt mindig nézd meg a termékleirast: milyen fajlformatumban (JPG, PNG, PDF) kapod, mekkora a
felbontas (legalabb 300 DPI kell a éles nyomtatashoz), és hany lapot vagy elemet tartalmaz. A j6 elado
feltUnteti a licencfeltételeket is, peldaul hogy hasznalhatod-e kereskedelmi célra, ha ugy alakulna. Ha valami
nem vilagos, irj az eladdnak - a legtébbjuk segitdkesz, és értekeli a vasarloi erdeklddést.

Vegul egy belsd tipp: mielott fizetnél, tedd fel a kerdest magadnak: "Tenyleg ezt a hangulatot keresem most?" A
digitalis piacok vegtelen valasztéka kdnnyen impulzusvasarlashoz vezethet, amirél az 1. fejezetben is esett szo.
Ha megtalaltal valamit, ami belul megmozdit, mentsd el a kedvencek koze, és aludj ra egyet - masnap reggel
tisztabban fogod latni, hogy valoban kincsre bukkantal-e.

A kozdsségi média kincsesbanyadja

A Pinterest az a hely, ahol az ember este tizkor artatlanul elkezd nézegetni néhany szep kepet, és hajnali
kettokor azon kapja magat, hogy egy komplett esktvéi album digitalis készletét mentette el, pedig eredetileg
csak egy kis 6szi hangulatot keresett. De pont ez benne a csodalatos - a Pinterest egy vizualis keresémotor,

ami megtanulja, mit szeretsz, és egyre pontosabb ajanlasokat ad. Ha junk journal alapanyagokat kutatsz, hozz
letre egy titkos tablat "Digitalis kincseim" néven, és kezdj el pinelni minden olyan kepet, ami megfog.

A trukk a hashtagekben rejlik. Keress olyan kifejezésekre, mint #digitaljunkjournal, #printablejournalkit,
#vintagepaper, és a Pinterest megnyit egy egész univerzumot. Amikor megtetszik egy kép, ne csak mentsd el,
hanem nyisd meg a linkjét - sok esetben egyenesen az elado Etsy boltjaba vagy blogjaba jutsz, ahol azonnal
meg is vasarolhatod a készletet. igy a Pinterest nemcsak inspiracios falként, hanem aktiv vasarlasi eszkézként is
mUkodik.

Az Instagram egy kicsit mas allatfajta. Itt a junk journal kozosség hihetetlendl aktiv és nagylelkl - rengeteg
alkoto oszt meg részleteket a munkaibol, és gyakran feltunteti, hogy az adott elem melyik készletbdl
szarmazik. Kdvess be olyan profilokat, akiknek a stilusa kézel all hozzad, és figyeld a #junkjournalsupplies,
#digitaljournalkit vagy #printableephemera hashtageket. A storykban sok alkoto villantja fel az éppen aktualis
készleteit, és gyakran inditanak kisebb akciokat vagy kuponkodokat a kdvetdiknek.

A Facebook-csoportok pedig olyanok, mint egy kincskeresd expedicio tabortluze, ahol mindenki megosztja a
leleteit. Keress ra olyan csoportokra, hogy "Junk Journal Digital Supplies” vagy "Printable Junk Journal Kits" -
ezekben a tagok naponta posztolnak ajanlasokat, vélemeényeket, és neha teljes keszletbemutatokat tartanak.
Az egyik kedvenc elményem, amikor egy csoporttag feltett egy kerdest, hogy hol talal "kopott aranyozasu
barokk cimkéket’, és tizen is valaszoltak konkrét Etsy-linkekkel negyedora alatt. Ilyen tamogato kozegben a
maganyos keresgelesbol kozds felfedezout lesz.




A kdzdsségi média masik nagy elénye, hogy itt bukkanhatsz fel a feltdrekvéd, még kevésbé ismert alkotokra. Ok
gyakran alacsonyabb aron kinalnak gyoényorl anyagokat, és a vasarlasoddal kézvetlenul tamogatod a
munkajukat. Raadasul sok uj alkotd hajlandd egyedi igenyeket is teljesiteni, ha peldaul egy konkrét szinvariaciot
szeretnél egy megléevo keészletebol. Ez egy olyan személyes kapcsolat, ami a nagy piactereken ritkan alakul ki.

Ha mar aktivan hasznalod ezeket a platformokat, egy id6 utan kialakul a sajat belsd terkeped. Tudni fogod,
hogy egy adott hangulathoz melyik alkotohoz vagy boltba kell fordulnod, és a keresés ideje toredekere
csdkken. Ez az a pont, amikor a kaoszbdl atlepsz az alapanyag-vadasz szerepébe - és innentdl kezdve a
felfedezés mar nem nyomaszto feladat, hanem tiszta érém.

A készletek anatomiaja

Amikor elészér latsz egy junk journal készletet, lehet, hogy csak egy halom szép papirt latsz, és nem tudod, mi
micsoda. Pedig egy jo készlet olyan, mint egy szinészcsapat: minden tagnak megvan a maga szerepe, és
egyutt hozzak letre az eldéadast. A hatterek a diszlet - ezek altalaban 12x12 inches, nagy felbontasu lapok,
amelyekre a tébbi elem kerul. Lehetnek egyszinl, enyhén kopottas texturak, vagy marvevd kompoziciok, ahol a
hatter Snmagaban is egy félkesz oldal.

A kivagott elemek, vagy ephemerak, a foszerepldok. Ezek azok a madarak, viragok, regi kulcsok, pillangok,
amelyeket nyomtatas utan ki kell vagnod, és amelyek életet lehelnek az oldalba. Egy jol Osszeallitott
keészletben valtozatos meretl ephemerak vannak, €s nincsenek tulzsufolva - minden elem korul van nemi hely
a papiron, hogy tiszta legyen a vagas. Az se baj, ha néhany elem szandékosan kopott vagy szakadozott hatasu
- éppen ez a patina adja a junk journal lelket.

A cimkeék és zsebek a mellékszerepldk, akik néha ellopjak a show-t. A cimkék kicsi, gyakran lyukas teteju
papirdarabok, amelyekre irhatsz, vagy amelyeket egy zsineggel roégzithetsz. A zsebek olyan hajtogathato
elemek, amelyek mdgée eldughatsz egy fotot, egy kis levelet vagy egy apro emléket. Egy készlet attol lesz
igazan hasznalhato, ha van benne néhany ilyen interaktiv elem, mert ezek adjak a lapozgatos, felfedezos
élmeényt.

A maszkok és sablonok? A rendezd utasitasai. Ezek nem minden készletben vannak benne, de ha talalsz ilyet,
az egy igazi bonusz. A maszkok lényegeben olyan fekete-fehér abrak, amiket kinyomtatva és kivagva
hasznalhatsz egy-egy elem konturjanak atmasolasara vagy eppen szinek visszafogasara. Nem kell megijedni
téluk — egyszertuen csak lehetéseget adnak arra, hogy a sajat izlésed szerint alakitsd a kompoziciot.

Vegul ne feledkezzink meg a digitalis papirok texturajarol. Egy jo készletben a hatterek nem steril, tokéletes
feluletek, hanem latszik rajtuk a papir rostossaga, egy kis gyurédes, esetleg halvany kavefolt. Ezek a részletek
teszik azt, hogy a kinyomtatott anyag ne muanyag hatasu legyen, hanem mintha évtizedek éta egy padlason
pihent volna. Amikor egy készletet vizsgalsz, nagyits ra az elénézeti kepre, és nézd meg, hogy a textura valoban
papirszeru-e - ez az egyik jele annak, hogy az alkoto érti a junk journal lenyegét.




A tematikus gyjtés mivészete

Kepzeld el, hogy belépsz egy antikvariumba, ahol minden kényv, minden térkep és minden apro targy egyetlen
torténetet mesél el. Valahogy igy érdemes a junk journal készletek gyujtésehez is hozzaallni - nem &sszevissza
vasarolni, hanem egy-egy téma koré épiteni a kollekciodat. A tematikus gyuUjtés nem azt jelenti, hogy
korlatozod magad, hanem hogy iranyt adsz a kreativitdsodnak, és megkdnnyited a kesdbbi oldaltervezést.

Kezdd azzal, hogy valasztasz egy hangulatot. Lehet ez évszakhoz kdtott - egy 6szi album, tele barna, narancs
es arany tonusu lapokkal, falevelekkel és makkokkal. Vagy lehet térténelmi inspiracioju: viktorianus botanikai
metszetek, elsargult kezzel irt levelek, regi gyogyszertari cimkek. Amikor Gabor a természet ihlette albumot
kezdte épiteni, elészér dsszegyUjtétt minden olyan keszletet, amiben préselt viragok, madarillusztraciok és
lagy z6ld hatterek voltak - és amikor ezeket egymas mellé tette, mar latta is, hogyan fognak ésszedolgozni az
oldalakon.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy amikor bongeszel, ne csak azt nézd, hogy egy adott keszlet dnmagaban
gyonydru-e, hanem azt is, hogy beszédes-e a mar meglévd anyagaiddal. A vintage stilusnal a barnas, szépia
tonusok és a fekete-feher fotok szinte barmilyen kombinacioban mukoddnek egyutt. A romantikus vonalon a
pasztellszinek, a csipkemintak és a rozsaszin arnyalatok dominalnak. Ha ezeket fejben rendszerezed, kesdbb
sokkal gyorsabban fogsz dénteni egy-egy vasarlasnal.

Egy praktikus modszer, amit én is hasznalok: hozz létre a szamitogepeden mappakat a témak szerint, és mar a
vasarlas pillanataban tedd az Uj fajlokat a megfeleld mappaba. Példaul: "Oszi erdd", "Tengerparti romantika’
"Bohokas cirkusz". igy amikor késébb nekililsz alkotni, nem kell végigbdngészned az dsszes fajlt, hanem egybdél
a téma szerint 6sszeilld anyagokkal dolgozhatsz. Ez a kis eléregondolas hatalmas idét sporol meg, és segit
abban is, hogy ne vegyel meg valamit, ami nem illik egyik meglévé témadhoz sem.

A tematikus gyujtés masik elonye, hogy segit felfedezni, mi az, ami igazan a te vilagod. Lehet, hogy azt hiszed,
a vintage stilus a kedvenced, de kézben azt veszed észre, hogy a mappaidban sorakoznak a letisztult, modern
botanikai mintak. Ez egy csendes visszajelzés a sajat izlésedrdl, és iddvel segit abban, hogy tudatosabban
vasarolj, és olyan keészletekre kolts, amelyeket valoban hasznalni is fogsz.

Az ingyenes anyagok etikaja

Az internet tele van ingyenesen letélthetd junk journal alapanyagokkal, és ez elsére mennyorszagnak tlnhet.
De mieldtt lelkesen letoltesz mindent, amit talalsz, erdemes egy pillanatra megallni és atgondolni, hogy
honnan szarmaznak ezek a fajlok, es milyen feltetelekkel hasznalhatod 6ket. Mert az ingyenesseg mogott is
vannak alkotok, akik iddt és tehetseget tettek bele a munkajukba, és amikor te felelésen hasznalod az
anyagaikat, azzal te is részese leszel ennek a tisztességes alkotdi kérnek.




A legbiztonsagosabb forrasok azok, ahol az alkoto egyertelmlen feltunteti, hogy az anyag szabadon
felhasznalhato személyes projektekhez. Sok esetben ez ugy néz ki, hogy feliratkozol egy hirlevélre, cserébe
kapsz egy ingyenes készletet, és a leirdsban pontosan szerepel, hogy mit tehetsz vele: kinyomtathatod,
felhasznalhatod a sajat journalodban, de nem adhatod tovabb, és nem arulhatod a kész lapokat. Ezt a
licencfajtat hivjak szemeélyes felhasznalasu licencnek, és a legtobb junk journal alkotoval ez a kdzds nevezd.

Vannak oldalak, mint a Pixabay vagy az Unsplash, ahol regi kényvillusztraciokat és botanikai metszeteket
talalhatsz, amelyek kdzkincsnek szamitanak. Ezeket nyugodt szivvel letéltheted és felhasznalhatod, de itt jon
egy fontos kulénbseg: ha valaki ezeket az elemeket dsszevalogatta, megtisztitotta, és egy letolthetd junk
journal készletbe rendezte, akkor az & munkajat is tisztelned kell - ne terjeszd a készletét ingyen, ha & ugy
dontétt, hogy penzt kér érte.

Ovakod] az olyan oldalaktol, ahol tébb szaz készletet kindlnak egyetlen fajlcseréld linken keresztil, és nem
vilagos, hogy ki az eredeti szerzé. Ezek gyakran lopott anyagok, amelyeket valaki lemasolt és engedély nelkul
terjeszt. Ha ilyet hasznalsz, lehet, hogy soha nem derul ki, de a sajat alkotoi lelkiismeretednek nem tesz jot, és a
kdzdsseg egesze is serul, mert az eredeti alkotok elveszitik a beveteliket s a motivaciojukat. Egy szabaly, amit
érdemes kovetni: ha nem tudnad megmondani, ki készitette az anyagot, akkor ne hasznald.

Az ingyenes anyagok etikdjanak van egy gyényéru oldala is. Sok alkotd szandékosan tesz kdzzé ingyenes
mintacsomagokat, hogy ezzel is népszerUsitse a fizetds készleteit. Ha talalsz egy ilyen mintat, ami megtetszik,
és késdbb megveszed a teljes készletet, azzal nemcsak jogtiszta anyaghoz jutsz, hanem tamogatod is azt az
embert, aki létrehozta a szamodra értékes alapanyagot. Ez a kdrforgas tartja életben a digitalis junk journal
kbzosseget, és ez teszi lehetdve, hogy egyre tobb gydnydri készlet szulessen.

3. fejezet: A varazslat — Hogyan hasznald fel a kincseket?

A letoltéstol a nyomtatasig

Luca az asztalara tette a laptopjat, mellette egy koéteg matt fotopapir. A monitoron egy gyonyord,
pasztellrézsaszin rozsas hattér viritott, amit elézd este toltétt le. De ahogy ranyomott a nyomtatas gombra, az
eredmeény egy fako, élettelen felulet lett. A szinek nem ugy tancoltak, ahogy a keépen. Itt kezdddik a varazslat
elsd, technikainak tund, de valojaban nagyon is kreativ leépése: a fajlok otthonodba koéltdztetese. A legtdbben
azt hiszik, elég megnyomni a letdltést, aztan a nyomtatast, de a digitalis kincseid akkor kelnek életre, ha te
iranyitod az utazasukat a képernyo6tél a papirig. Ez nem egy bonyolult varazsige, hanem par apro, tudatos
déntés, ami oriasi kuldnbséget tesz.




Az elsd allomas a mappa. Ne a letdltések kaoszadban hagyd 6ket, hanem hozz létre egy ,Junk Journal
Alapanyagok” mappat, azon belul pedig alkényvtarakat: példaul ,Hatterek” ,Cimkeék és zsebek’, ,Kivagott
elemek’ Ha tematikus készleteid vannak, nyugodtan rendezd oket ,Vintage Rozsak' vagy ,Oszi Erdd"
mappakba is. Ez néhany perc, de késdbb, amikor egy hirtelen jott otlet kap el, nem kell tucatnyi konyvtarat
atkutatnod. Luca pontosan ezt tette: miutan a fajljait megszeliditette, mintha egy rendezett muterembe lepett
volna be, ahol minden ecset és festék a helyen van. A kaosz igy baratsagossa valt, a digitalis polcokon sorakozo
lapok pedig szinte hivtak, hogy kinyomtassa &ket.

A nyomtatas elétt viszont allj meg egy lelegzetvetelnyire. A digitalis fajlok szintere RGB, ami a monitorodon
vibraloan elenk. A nyomtatod viszont CMYK szintérrel dolgozik, ami mattabb, féldkdzelibb. Ez nem hiba, hanem
fizika. De tehetsz azert, hogy a kulénbség ne csalodas legyen, hanem egyfajta rusztikus baj. El6szdr is, ha
teheted, hasznalj fotopapirt, vagy legalabb vastagabb, 120 grammosnal nem vekonyabb mattabb papirt. A sima
irodai papiron a szinek szétfolynak, a részletek elvesznek, és az egész olyan lesz, mintha egy esdaztatta
plakatot néznél. Luca a rozsdas arnyalatu 6szi leveleket példaul egy enyhén krémszind, texturalt papirra
nyomtatta, ami dnmagaban hozzatett egy tapinthatd melegseget az egész oldalhoz.

A nyomtato beallitasainal keruld a gyors és vazlatos modot, és valaszd a legjobb mindséget, amit a géped
kinal. A szinkezelést pedig ne bizd teljesen az automatikara. A legtébb nyomtatonal beallithatod, hogy a ,szinek
kezelése" a szoftverre vagy a nyomtatora legyen bizva. Ha van lehetdéséged, valaszd azt a beallitast, ahol a
program kezeli a szineket - ez gyakran hiuisegesebb vegeredmenyt ad. De ne akarj tokéletes egyezest. A junk
journal lelke épp a patinaban, a kisse fakult tonusokban, a nem steril szépségben rejlik. Ha a rozsa hem annyira
rikitdan pink, hanem inkabb egy elmosodott, antikolt arnyalat, az talan meég jobban is illik egy szebecskevel
diszitett régi konyvlap mellé. Te nem egy gyari terméket készitesz, hanem egy egyedi targyat, aminek lelke van.

Es itt jon a kisérletezés 6réome. Nyomtass ki néhany probadarabot kiildnbdzé papirokra: egyet sima papirra,
egyet fotopapirra, egyet pedig esetleg egy régi, Ures kdnyvlap hatoldalara, ha a nyomtatod elbirja. Nézd meg,
hogyan valtozik az adott motivum karaktere. Egy ugyanolyan pillangds kivagas egészen maskent muzsikal egy
fényes fellleten, mint egy nyers, érdesebb papiron. Ez mar nem technika, hanem a te alkotdi déntésed. Te
valasztod ki, hogy a hattered elegans legyen-e vagy bohém, egy kicsit repedezett vagy selymes. A nyomtatas
nem az utolso unalmas léepes, hanem az elsé alkotdi ecsetvonas a vasznadon.

Van még egy trukk, ami sokat segit: ha tébb oldalt nyomtatsz egyszerre, gondolj a sorrendre. Ne csak ugy
véletlenszerlen toltsd be a papirokat, hanem keészits elére egy adagot, ami egy-egy leend6 oldalparhoz illik.
Luca egyik este peldaul kivalasztott harom hattérlapot, ket cimkét és &t apro kivagott viragot. Kinyomtatta ket
sorban, és egy irattartoba csoportositotta. Masnap, amikor leult a konyhaasztalhoz, nem kellett gondolkodnia,
csak eldvette a kis csomagot, és az alkotase lehetett a foszerep. Ekkor ertette meg, hogy a letdltestél a
nyomtatasig tarto ut nem adminisztracio, hanem a kreativ jaték nyitanya.




A vagas, hajtogatas és elokészités praktikai

Luca kezeben ott pihent az imént nyomtatott iv, rajta harom kdrémvirag és egy szépen ivelt szaru bazsarozsa.
Az olloert nyult, és egy lendlletes mozdulattal belevagott. Az eredmeny egy reces szelu, kisse ferde virag lett,
ami elvesztette minden kecsesseget. A keze megallt a levegdben. Ekkor jott ra, hogy a kivagas nem egy sietds
lepes, amit csak le akarunk tudni - ez egy 6nallo, meditativ folyamat, ami meghatarozza a vegeredmeny
mindsegét és hangulatat. A digitalis kincseid akkor valnak igazan a tiédde, amikor a kezed format ad nekik a
papiron. Es ehhez nem kell profi iparmivésznek lenned, csupan megfeleld eszkdzokre és egy kis turelemre
van szukseged.

A legfontosabb tarsad ebben a fazisban a vagoeszkézédd. Ne eléged) meg a konyhai olloval, ami a legjobb
esetben is csak egy atlagos vagast enged. Szerezz be egy keskeny, éles pengeju kézmuves ollot — ezekkel a
hajlitott és aprolékos formak mentén is pontosan tudsz haladni. Ha egyenes, tiszta élekre vagysz, hasznalj
sniclit vagy guillotine vagot. A snicli fem vonalzoval és vagolappal kombinalva sebészi pontossagot ad, mig a
guillotine vago pillanatok alatt szabalyos negyzeteket és téglalapokat készit. Luca a guillotine-t a hattérlapok
széleinek igazitasara hasznalta, a kézmuves ollot pedig a viragok ivelt szirmaihoz. Rajott, hogy ha a megfeleld
szerszamot valasztja, a vagas nem kuzdelem, hanem az alkotas ritmusa lesz.

Avagas technikgja is szamit. Ne a vonalat nezd, hanem kézvetlenll a vonal mellé célozz, pontosan a fehér reszt
célozva. Igy a vonal nem marad ott a kész elemed szélén, és a végeredmény sokkal tisztabb,
professzionalisabb hatasu lesz. Ha a motivum nagyon apro, mint egy kis pottyés kalap vagy egy szarnyas rovar,
ne tartsd vissza a lélegzeted és ne feszitsd meg a valladat. Lazitsd el a karodat, és kis lépésekben haladj. A
sietseg a legnagyobb ellenseged ilyenkor. Egyetlen elnagyolt vagas miatt nem kell eldobnod a darabot - ha a
széle kissé egyenetlen, egy antikolo tintaparnaval atpaskolva épp ettdl lesz rusztikus és egyedi. A hiba ilyenkor
nem ellenseg, hanem stiluselemmeé nemesedik.

A kivagas mellett a hajtogatas a masik alaptechnika, ami a digitalis lapjaidat térbeli targyakka varazsolja.
Gondolj a zsebekre, boritekokra, vagy akar egy szimpla fulre, amit felhajtasz, hogy egy rejtett Uzenetet fedjen
fel. Egy veékony csontozoeszkdz - vagy akar egy kihegyezett fagyispalca - csodakra képes. A hajtasvonal
menten finoman huzd vegig, és a papir rostjai megtornek anéelkul, hogy repedeznenek. A precizen hajtogatott
cimkék és zsebek nemcsak szépek, de hasznalhatoak is: elrejthetsz bennuk egy kincset, egy jegyzetet, vagy
akar egy preselt viragot is. Luca egyik kedvenc triukkje az volt, hogy egy vintage cimket felbehajtva kis tasakka
alakitott, amibe egy régi csaladi fotot csusztatott. Ettdl a lap nem csak szép, hanem személyes is lett.

Az eldkeszitéshez tartozik a rétegek kitalalasa is. Mieldtt barmit is leragasztanal, jatssz el a kivagott elemekkel
és a hatterekkel. Rakd ki 6ket magad elé az asztalra, probald ki, hogyan hatnak egymas mellett. Egy nehéznek
tind elrendezési problémat is megoldhatsz, ha egyszerlen hagyod, hogy az ujjaid jatszanak. Néha a legszebb
kompoziciok véletlenul szuletnek: egy leesett pillangd pont a megfelelé szirmon landol. Ez a fazis a
kisérletezése, ahol nincs rossz déntés. Luca peldaul rgjétt, hogy a tul szimmetrikus elrendezés unalmassa teszi
a lapot, mig egy varatlanul ferdén elhelyezett levélkivagas szinte mozgast visz a kompozicioba. A vagas és
hajtogatas tehat nem egy ipari folyamat, hanem az ujjbegyeid és a papir parbeszede - egy lassu, érzeki jatek,
ami felkészit a ragasztas pillanatara.




A ,szebecske” varazsa - A kész elemek kreativ elhelyezése

Ott hevertek Luca elétt a kincsei: egy sargult konyvlap, egy gyényoru digitalis cimke, amin egy kézzel rajzoltnak
tiné malyvacserje viritott, és egy texturalt barna hattérpapir. Kulén-kuldn mindegyik gyényoru volt, de ahogy
egymas mellé tette dket, valami nem allt 6ssze. Olyan volt, mintha harom idegen Ult volna egymas mellett egy
padon, és egyikuk sem szolalt volna meg. Ekkor tanulta meg azt a finom kis trukkdt, amit én csak a szebecskek
parbeszédének hivok. A kész digitalis elemeid nem attol lesznek eldk egy oldalon, hogy szorosan egymas
melle zsufolod dket, hanem attol, hogy talalsz kézoéttuk egy kdzds hangot, egy lathatatlan szalat, ami 0sszekéti
Oket. Ez a szal lehet egy szin, egy forma, vagy akar egy érzés, amit sugallnak. Luca r3jétt, hogy ha a barna
hattérbdl egy csikot alatesz a cimkének, az mintha megagyazna neki, a kényvlap szélein atsejlé betuk pedig
keretkent olelik korbe a malyvacserjét. Hirtelen a harom idegenbdl egy meghitt tarsasag lett.

A legegyszerUbb varazslat, ha egyetlen kész elemet teszel meg a lapod foszerepléjenek. Nem kell feltetlenul
tizenét dolgot raragasztanod. Valassz egy igazan szép cimkét, vagy egy nagyobb, részletgazdag kivagast -
legyen az egy pillango, egy viragharang, vagy egy regi kulcs -, és helyezd el ugy, hogy legyen kéruldtte levegd.
A junk journal nem a zsufoltsagtol lesz ertékes, hanem attol, hogy van benne egy fokuszpont, ami megpihenteti
a tekintetet. Amikor Luca eldszdr probalta ki ezt, egyetlen, kissé megdontve felragasztott szarnyasoras kivagast
tett egy fako kék hattérre. Csak ennyi. Az 6ra korul a papir szinte lélegzett, és az egész oldal olyan volt, mint egy
nemafilm kockaja - egy pillanat, ami mesel.

A rétegezes a szebecskek masik nagy titka. A lapos papir akkor kel életre, ha egymas folé helyezel néhany
elemet, és azok parbeszédbe kezdenek. Nem szabad azonban ésszevissza rétegezni. Gondolj ugy az oldalra,
mint egy szinpadra: elol vannak a foszerepldk, mogottik a statisztak, leghatul pedig a diszlet. Kezdd egy
csendes, nem tul feltind hattérrel - akar egy régi levélpapirral is. Tedd ra a f6 elemedet, mondjuk egy digitalis
viragcsokor kivagast. Ala pedig csusztass be egy felbehajtott cimket, aminek csak a sarka kandikal ki. Ez a kis
kandikalas adja a titokzatossagot. Luca egy alkalommal egy régi szerelmes levelet hasznalt hattérnek, arra tett
egy halvanyzold pafranykivagast, és a csucsaba egy apro, digitalis porcelankameas medalt biggyesztett.
Mintha egy titkos naplobdl szakadt volna ki az oldal.

A kész elemeknél a ragasztas is jaték lehet, nem csak rogzités. Hasznalj térhatasu ragasztoparnakat, hogy egy-
egy pillango vagy virag szo szerint felemelkedjen a hattérrél, és arnyekot vessen. Ez az apro trukk hihetetlen
melységet ad a lapnak, és tapintani is élmeény lesz. A széleket pedig ne siman ragaszd le mindig. Hagyj egy-
egy sarkot szabadon, mintha éppen csak odaszallt volna az a levél. A mozgas illuzidja a junk journal egyik
legnagyobb varazsa. Emlékszem, amikor Luca eldszdr csinalt ilyet: egy felhajtott sarku, térhatasu parnaval
rogzitett fecskefarku pillangot rajzszdgezett a lapra, és azt mondta, minden alkalommal, amikor fellapozza a
kdényvet, olyan, mintha a pillango éppen most szallt volna el onnan.




Az 6tvozés technikaja — Digitalis anyagok + meglévo levélpapir

Most jon a valodi alkimia, amitdl a junk journalod tébb lesz, mint egy szépen kinyomtatott digitalis gydjtemeny.
Itt talalkozik a mult a jelennel, az analog a digitalissal. Luca féltve 6rzdtt a fiokjaban egy halvanybordo,
aranyozott szell levélpapirt, amit a nagyanyja hagyott ra. Sokaig csak nézegette, nem mert hozzanyulni -
ahogy azt a masodik fejezetben is emlitettuk. De most itt volt elétte egy ugyanolyan bordo arnyalatu, rokoko
stilusu, digitalis kivagott kagylomotivummal. A szinUk tokéletesen 6sszecsengett. Odatette a levelpapir melle,
es akkor megtortént a varazslat: a nagyanyja 6roksege és a frissen vasarolt, modern digitalis kincs mintha
mindig is egymasnak lettek volna teremtve. Ezt a pillanatot hivom én az 6tvézes technikajanak.

Az alapelv egyszerl: a digitdlis anyagaidat ne kualénalld, steril entitasként kezeld, hanem olyan
alapanyagokkeént, amik jatszanak a mar meglevé, fizikailag is tapinthatd papirkincseiddel. Az elsd és
legfontosabb 6sszekétd kapocs a szin. Ha van egy régi, megsargult kdnyvlapod, keress hozza egy olyan
digitalis cimkeét vagy hatteret, aminek a tonusai a szépia, a barna, a tompa olivzdld felé hajlanak. Ne akarj
kontrasztot, az harsany lesz. Torekedj inkabb ésszhangra, hogy a két kulénbdzd eredetltl anyag ugy simuljon
egymasba, mint a folyo vize, amikor talalkoznak. Luca egyik kedvenc lapjan egy regi, rozsdafoltos kottapapir
szolgaltatta az alapot, amire egy digitalis, elmosodott akvarellrozsat nyomtatott. A rozsa szirmainak szélén
ugyanaz a rozsdas arnyalat derengett fel, ami a kottapapirt is jellemezte. A két anyag kozotti hatar szinte eltint.

Az 6tvozés masik modja a kontraszt maga, de ezt csinjan kell banni. Ha a meglévéd papirod nagyon rusztikus,
durva texturaju, akkor egy finom, részletgazdag digitalis kivagas - peldaul egy attért csipkeminta vagy egy
tundoklé szitakdtd - gydnyoéru fesziltseget teremthet. A titok az, hogy ilyenkor a digitalis elemet hasznald
mertekkel, csak egyetlen ponton, mintha egy ékszer lenne a nyers vasznon. Ne boritsd be az egész durva
feluletet finom digitalis motivumokkal. Luca példaul egy darab nyers, barna kraftpapirra ragasztott egyetlen,
digitalisan nyomtatott, hibiszkuszrozsaszin selyemlepkét. A lepke szinte vibralt a papir foldkozeli
egyszeruségen, és az egeész oldal olyan lett, mint egy haiku - kevés szoval mondott sokat.

Ne feledkezz meg a csipkeszalagokrol, zsinorokrol, regi bélyegekrol es gombokrol sem, amik a fiokod mélyen
lapulnak. Ezek a fizikai targyak a digitalis kivagasokkal kombinalva haromdimenzids, tapinthatd meélyseget
adnak a konyvednek. Egy digitalis zsebecske kinyomtatva ugyesen keretet adhat egy régi gombnak; egy
veékony, aranyszinU zsindr, amit atfuzél egy digitalis cimkén, olyan lesz, mintha azon logna az a cimke. Luca a
nagyanyja levélpapirjanak sarkat egy lenyomott, digitalisan nyomtatott, antikolt pecsétviasszal diszitette, de a
pecsétre valodi, vékony zsineget ragasztott. A hatas megddbbentd volt: senki nem tudta megmondani, hol ér
veget a nyomtatott és hol kezdédik a valodi. Ez az 6tvézés csucsa, amikor a technologidk hatara elmosodik, és
csak egyetlen, harmonikus alkotas marad a kezedben.




Az egyszeri projektek ereje - Egy lap, egy 6ra

Luca néha ugy ult le a munkajahoz, hogy egy egész déelutant szant a junk journalozasra. De a napok sUrUjében
ez ritkan jott 6ssze. Egyik este, amikor mar nagyon vagyott egy kis alkotasra, de mindoéssze egy oraja volt, azt
gondolta, bele se kezd. Aztan eszébe jutott a szabaly, amit kdzdsen talaltunk ki: egy lap, egy ora. Ez nem egy
korlatozas, hanem felszabaditas. Nem kell minden alkalommal egy teljes konyvet, vagy akar egy komplex
oldalpart léetrehoznod. A varazslat mar akkor is megtorténik, ha egyetlen, apro, de koncentralt projektet csinalsz
veégig. Ezen az estén Luca kivalasztott egyetlen digitalis hatteret, egyetlen kivagott elemet, és egyetlen valodi
targyat - egy regi vonaljegyet. Ennyi volt az egész. Egy oraval kesdbb egy bubajos, nosztalgikus oldalt tartott a
kezében, ami sokkal tébbet mesélt, mint amilyen egyszeru volt az alapanyaglista.

Az egyszerl projektek lenyege, hogy nem a mennyiseg, hanem a szandék uralkodik. Amikor csak 2-3 elemed
van, minden egyes ddntésed nagyobb sulyt kap. Hova teszed azt az egyetlen cimkét? Pontosan merre déljon
az a kivagott madar? A vonaljegy a bal also sarokba keruljéon, vagy inkabb koézépre, mint egy regi emlék
fokusza? Ebben a minimalista jatékterben nincs felesleg, ami elterelné a figyelmedet, ezért az alkotas szinte
meditativva valik. Luca megfigyelte, hogy ezek a kevesebb elembdl allo lapok gyakran kifejezébbek lettek,
mint a tizféle anyaggal telezsufolt oldalai. A regi vonaljegy, a kopottas hattér és egy digitalis iranytl egyutt egy
egesz torténetet meseéltek el egy elutazasrol, anelkul hogy egyetlen szot is leirt volna.

Az egyszeru projektek masik szuperereje, hogy kivaldan alkalmasak technikak gyakorlasara. Szeretnéd
kiprobalni, milyen az, ha egy kivagott elemet térhatasu ragasztoparnaval rogzitesz? Csinalj egy olyan lapot,
aminek ez a kdzponti trukkje, és minden mas csak csendes hattér. Kivancsi vagy, hogyan mutat a digitalis
selyempapir-hatas egy valodi csipkedarab mellett? Teszteld le egy puritan, szinte ures oldalon. Mivel nem
kockaztatsz sok alapanyagot, sokkal batrabban probalkozol. Luca egyik ilyen kisérlete soran jétt ra, hogy a
fekete-fehér digitalis fotokivagasok milyen fantasztikusan mutatnak egy rikito citromsarga hattéren - egy olyan
kombinacio, amit telezsufolt oldalon valoszinileg sosem mert volna kiprobalni. Ez a jatékos kisérletezés az, ami
igazan fejleszti a stilusodat, anelkul hogy a teljesitmenykenyszer megbénitana.

Végul, ne becslld alad a kész lap Unnepét. Amikor befejezted azt az egyetlen oldalt, ne tedd félre régton.
Nézegesd, forgasd, tedd ki egy kdnyvesszekreny polcara tamasztva. Engedd, hogy az a rovid, koncentralt
alkotdi idészak tovabb élien benned. Ez a kis oldal a bizonyitéka annak, hogy a kreativitdas nem igenyel oriasi,
ures iddablakokat, sem pedig halomnyi alapanyagot. Elég hozza egyetlen digitalis kincs, egy szivbdl jovd
szandék, és hatvan perc zavartalan figyelem. Luca a vonaljegyes, iranytus oldalt a mai napig a kdnyve elején
tartja, nem azért, mert a leglatvanyosabb, hanem mert ez az oldal tanitotta meg neki: a varazslathoz néha épp
elég egyetlen ora és egyetlen jokora adag batorsag.

4. fejezet: A visszaterés — Ha elakadtal a hasznalatban




Tul szép ahhoz, hogy elhasznaljam - A gyljtogetés csapdaja

Maria, egy nyugdijas kényvtaros Pecsrdl, honapokkal ezelétt vett egy csodalatos vintage digitalis készletet. A
letoltdétt mappa meg mindig érintetlentl pihen a szamitogépén, a nyomtato pedig Uresen all. Valahanyszor
ranéz a fajlokra, a gyomra &sszeszorul. "Tul szépek” - mondja maganak - "'majd ha lesz egy kulonleges alkalom,
akkor eléveszem." De az a klldnleges alkalom sosem jon el, és a lapok uresen maradnak.

Ismerds ez az érzés? A kezedben tartasz egy gydnydrien megtervezett hatteret, egy finoman részletezett
cimket, és egyszerlien nem birod ravenni magad, hogy belevagj az olléval vagy a ragasztoval. Mintha valami
megszentsegtelenitése lenne, ha hozzaérnél. Pedig, gondolj csak bele; az a digitalis anyag pontosan azéert
készult, hogy hasznald. Az alkotdja nem muzeumi kidllitasi targynak szanta, hanem hogy a te kezed alatt keljen
eletre egy személyes alkotas részekent.

A gyUjtogetés csapdaja nem a restsegbdl fakad, hanem a tokéletesseg iranti vagybol és a hibazastol valo
felelembol Feélsz, hogy ha elrontod, nincs visszaut. De kérdezd meg magadtol: mi a legrosszabb, ami
tdrténhet? Maximum az, hogy az a lap nem olyan lesz, mint amilyennek elképzelted. Es akkor mivan? A digitalis
fajl ott marad, barmikor ujra kinyomtathatod. A papir meg ugyis elféer valahol egy késdbbi probalkozasnal. A
valodi kockazat nem a rontas — a valodi kockazat az, hogy sosem engeded szabadjara a kreativitasod.

Probalj ki egy apré gyakorlatot. Valassz ki egyetlen egy elemet a gyljteményedbdl, az egyik legszebbet,
amelyiket a leginkabb félted. Nyomtasd ki, de ne egyszer, hanem haromszor. Az egyik példanyt tedd félre
biztonsagba — ez lesz a "tartalék’, hogy a lelked megnyugodjon. A masik kettdével pedig jatssz. Vagd szet, gyurd
meg oOvatosan, fesd at egy kicsit, ragaszd ra valamire. Engedd, hogy térténjen vele valami. Es kdzben figyeld
meg, mi zajlik benned. Azt fogod tapasztalni, hogy az elsé mozdulat a legnehezebb, de utana felszabadito
érzés. Az az elem nem veszitett az értékébdl azzal, hogy hasznaltad. Ellenkezdleq: a te torténeted része lett, és
pont ettdl valik igazan értékessé.

Ne feledd: a szépseg nem térekeny. Az a vintage rozsaminta, az a megoreqitett papirszél, az a kalligrafikus
felirat pontosan arra valo, hogy egy nagyobb egész része legyen. Ha fiokban marad, akkor csak egy fajl. Ha
kinyomtatod és beépited a naplodba, akkor viszont érzelmek, emlékek és alkotas kétddnek hozza. Es ez a
kulénbseg a gyujtéd és az alkotd kdzdtt: a gyUjtd csak birtokolja, az alkoto életre hivja a szépet.

Nem tudom, hova tegyem - Az elrendezés nehézségei

Ott Ulsz az asztalnal, elétted hever nehany kivagott elem, egy gyonydrl hattérlap, és egy Ures spread a
naplédban. A kaved mar kihdlt, te pedig csak bamulod a papirokat, €s nem mozdul a kezed. Feljebb tolod az
egyik cimket, balra huzod a viragos kivagast, visszateszed, elforditod. Még mindig nem jo. Miért tlnik olyan
egyszerunek masok kezeben, neked meg olyan nehéznek? A valasz egyszer(: az elrendezés nem egy vellnk
szuletett keépesség, hanem egy tanulhato készseg, és a bizonytalansag teljesen normalis, ha még nem
gyakoroltad eleget.




A legnagyobb hiba, amit ilyenkor elkdvethetsz, hogy azonnal ragasztasz. A ragaszto olyan, mint egy pecsét:
veéglegesse teszi a dontésed, és ha utana meggondolod magad, bizony bajban vagy. Ehelyett dolgozz ki egy
‘probauzem® rendszert. Helyezd el az elemeket egymas mellé, tetejére, ald, anélkul hogy barmit is rogzitenel.
Csinalj egy gyors fénykeépet a telefonoddal a kulénb6zé verziokrol, aztan lépj hatra, és nézd meg oket. A foto
trukkje azért mukodik, mert a kamera képén keresztul mas szemmel latod az elrendezést — mintha valaki mas
munkaja lenne, és kdnnyebben észreveszed az aranytalansagokat vagy a tulzsufolt részeket.

Van egy masik bevalt technikam is, amit "oramutato jatéknak" hivok. Kepzeld el, hogy az oldalad egy ora
szamlapja. A f6 elem kerul kdzeépre, a kiegészitdk pedig szétszorva a "szamok” helyére. Ez az egyszeru struktura
azonnal rendet teremt a kdoszban, és megadja az alapot, amin aztan varialhatsz. Ha a kézponti elemed egy
szép vintage kép, akkor a 'tizenkettesre” kerllhet egy apro szévegcimke, a "harmasra” egy regi bélyeg, a
'kilencesre" pedig egy csipkecsik. Az ilyen jatékos szabalyok meglepden felszabaditoak, mert korlatok koze
terelik a vegtelen lehet6segeket.

Es mi a helyzet a fehér terllettel? Sokan félnek az Uresen marado felllletektdl, és goércsdsen meg akarjak
télteni minden negyzetcentimeteret. Pedig a levegds elrendezes erdteljesebbe teszi azt a keves elemet, amit
hasznalsz. Gondolj egy galériara: egyetlen festmény egy fehér falon sokkal nagyobb hatast kelt, mint ha tiz
masik lenne koruldtte. Engedd meg magadnak, hogy ne hasznalj fel mindent, amit kiraktal. Vedd el beldle, ne
csak hozzaadj. A kompozicié akkor lesz igazan erds, ha hagyod lélegezni.

Egy utolsé gondolat az elrendezéshez: ne hasonlitgasd a sajat probalkozasaidat a Pinteresten latott tokeletes
oldalakhoz. Azok mdgott gyakran orak munkaja, tébb Ujrakezdeés, és profi fotos tudas all. A te naplod a te
kisérletezesed helye, ahol a szabalyok csak iranyok, es ahol a legfontosabb az, hogy a folyamat koézben jol
érezd magad. A ragasztas eldtti bizonytalansag nem a tehetség hianya — csak a vaszon és az ecset kozti
csend, ami minden alkotonal ott van.

Tul zsufolt lett — A kevesebb tobb filozéfiaja

Elszér mindig lelkesek vagyunk. Kinyomtattuk a teljes készletet, ami a keziink Ugyébe kerult, és ugy érezzuk,
minden egyes darabnak ott a helye ezen az oldalon. Aztan amikor kész vagyunk, és hatralépunk, csaldédottan
latjuk, hogy a szép elemek egymast nyomjak el, a szem nem tud pihenni, és semmi sem emelkedik Kki.
Ismer6s? Ez a kezdd junk journalosok egyik leggyakoribb csapdaja: a tulzsufolas. A kevesebb tobb filozofiaja
nem egy ures kdzhely, hanem a vizualis tervezés egyik legnehezebben megtanulhato, de legerdteljesebb
alapelve.

A tulzsufolas hatterében gyakran az a félelem all, hogy ha nem hasznalsz fel mindent, akkor "pazarlas” lesz,
vagy hogy az oldal nem tUnik majd "elég érdekesnek’ De gondolj csak bele: egy kiadllitdson mi ragad meg
jobban? Az a tarlo, ahol szaz targy zsufolodik egymas hegyén-hatan, vagy az, ahol egyetlen darab all egy
fekete posztamensen? A figyelem veges eroforras. Minel tobb elemet zsufolsz egy oldalra, annal kevesebb
figyelem jut mindegyikre. A szelektalas nem &ncsonkitas, hanem ajandék a megmarado daraboknak: teret adsz
nekik, hogy ragyogjanak.




Hogyan tudod ezt a gyakorlatban megvaldsitani? Amikor késznek érzed az elrendezeést, allj meg, és kérdezd
meg magadtol: melyik az a harom elem, ami a legfontosabb ezen az oldalon? Ha nem tudod megmondani,
akkor tul sok minden verseng a figyelemert. Vedd le az dsszes tobbit, és nézd meg Ujra az oldalt. Aztan ha meg
mindig hianyeérzeted van, egyesével adj hozza. Sokszor tapasztalni fogod, hogy az a harom, amit megtartottal,
tokéletesen elég. A tdbbi pedig mehet egy masik oldalra, egy masik alkalomra.

A zsufoltsag masik ellenszere a rétegezes tudatositasa. Ahelyett, hogy egymas mellé tennél sok apro elemet,
helyezz néhanyat egymasra. Egy finoman attetszé selyempapir alol kikandikalo kep, egy részben letakart
szovegcimke, egy félrebillentett regi kulcs — ezek mélyseget és titokzatossagot visznek az oldalba anélkul,
hogy zsufoltta tennek. A szem szereti felfedezni a rejtett dolgokat, €s az ilyen apro jatekok hosszabb ideig
lekotik a figyelmet, mint egy lapos, mindent kitaro elrendezeés.

Ne feledd, hogy a junk journal mufaja éppen arrol szol, hogy nem kell mindent felhasznalnod egyszerre. A
megmaradt kivagasok, cimkek, hatterek nem mennek karba — varnak rad a kévetkezé alkalomra, a kovetkezo
ihletre. Inkabb legyen egy oldalad, amin két tokéletesen elhelyezett elem van, mint egy, amin tizenot elvész a
kaoszban. A batorsag a junk journalban nem csak abban rejlik, hogy hasznalni mered a szépet. Abban is, hogy
el mersz tenni beldle, és bizol abban, hogy a kevesebb most tébbet mond.

Nem illenek 6ssze a szinek - A harmonizalas trikkjei

Képzeld el, hogy van egy romantikus, pasztell rozsaszin keszleted, és talalsz hozza egy csodalatos, de mély
bordo hatteret egy vintage csomagbol. Kuldn-kulén imadod éket, de amikor egymas mellé teszed, valami nem
stimmel. A rozsaszin tul édesnek tlunik a bordo mellett, a bordo meg tul komornak a rozsaszinnel. "Hat ez igy
nem jo" — sohajtod, és mar nyulnal is, hogy visszategyél mindent a dobozba. De allj meg! A szinharmonizalas
nem arrol szol, hogy minden egyes darabnak ugyanabbol a készletbdl kell szarmaznia. Sét, a legizgalmasabb
oldalak gyakran pont a vegyes forrasokbol szlletnek.

A titok egy kdzds nevezd megtaldlasa. Ha a digitdlis anyagaid szinvildga elsdre uti egymast, keress egy
atvezetd szint, egy olyan arnyalatot, ami mindkettében megjelenik, vagy ami hidkéent tud mukoédni kdzottuk.
Lehet ez egy natur papirtonus, egy tompa arany, egy fako zéld. Vegyeél eld egy szines ceruzat, egy akvarell
pacat, vagy akar egy egyszeru teaoldatot a papir éregitéséhez, és finoman hangold 6ssze a két elemet ugy,
hogy mindkettd kap egy picit a kdzos arnyalatbol. A dohanyzoasztalomon van egy regi bélyeggyujtemenyem
is, amit kedvem szerint hasznalok "szinragasztokent” — a bélyegek apro, tobbszinl feluletei csodakat tesznek,
amikor ket eltérd tonust kell 6sszebékiteni.

Egy masik bevalt modszer: valassz egy dominans szint, és a tébbit rendeld ala neki. Ha a dominans szined a
bordo, akkor a rozsaszin elemek kertlhetnek szélekre, aprobb reszletekbe, finom kiegeszitékent. A hierarchia
megteremtése nem csak a méretekre, de a szinekre is vonatkozik. Egy dominans, mély tonus és néhany
visszafogott kiserdszin sokkal kifinomultabb hatast kelt, mint ha ugyanolyan erével kiabalna minden szin az
oldalrol.




A szurkearnyalatos proba is remek eszkdz. Keszits egy fekete-feher fotot a kirakott elrendezésedrél. Ha a kepen
minden egybeolvad, és nem latszanak a kontrasztok, akkor a szinek élében sem fognak igazan mukdodni
egyutt. Ha viszont a szUrkedrnyalatos képen is latszanak a kUldonbségek, a vildgos és soétét teruletek
valtakozasa, akkor a szinek harmoniaja is kdnnyebben dsszeall. Ez a trukk kuldndsen hasznos, ha bizonytalan
vagy, mert a kontraszt az, ami igazan életet lehel egy oldalba — a szinek csak ezutan jénnek.

A harmonizalas nem azt jelenti, hogy lemondasz a kedvenc szineidrél, vagy hogy minden oldaladnak
ugyanolyan hangulatunak kell lennie. Azt jelenti, hogy megtalalod azt a kdzds nyelvet, amin a kulénbdzéd
karakter( anyagok is tudnak beszélgetni egymassal. Es ez a beszélgetés gyakran sokkal érdekesebb, mint
amikor mindenki ugyanazt mondja egyszerre. Engedd, hogy a szinek vitatkozzanak egy kicsit — te csak add
meg nekik a kereteket, hogy a vita konstruktiv legyen.

A "mi van, ha nem tetszik" - A javitdas és Uujragondolas
muvészete

Te is atélted mar azt a pillanatot, amikor megszarad a ragaszto, hatralépsz, és azt érzed, hogy na, ez nem
ilyenre sikerult? A gyomrod kicsit gércsbe randul, és legszivesebben kitépnéd az egész oldalt, hogy soha
tobbé ne lasd. De mielétt a kukaba hajitanad a naplodat, hadd mondjak valamit: a hibak nem ellensegek. A
hibak a te legjobb tanaraid, és egyben kapuk olyan megoldasokhoz, amiket egy tékeéletesen megtervezett
oldalon sosem talaltal volna meg.

A javitas elsé és legfontosabb lépése, hogy ne kapkod]. Hagyd az oldalt egy kicsit pihenni. Menj el, igyal egy
teat, és terj vissza friss szemmel. Amikor Ujra megnézed, lehet, hogy mar nem is olyan veszes, mint elsore
gondoltad. De ha még mindig zavar, akkor johetnek a trukkdk. Kezdjuk a legegyszerUbbel: takard el. Egy
felragasztott kep, egy szelesebb csipkecsik, egy textildarab, egy vastagabb papirzseb mind remek eszkdz arra,
hogy elrejtsd azt a részt, ami nem tetszik. A junk journalban a takaras nem csalas — a rétegezés alapvetd része
a stilusnak, eés a "toldozott-foltozott" jelleg csak meg autentikusabba teszi a vegeredmeényt.

Ha a takaras nem elég, j6het a toldas. Vagj ki egy hasonlo alaku vagy teljesen mas formaju elemet, és ragaszd
a hibas resz fole, de ne teljesen pontosan — hagyd, hogy a régi elem egy kicsit kilogjon alola, mintha egy
réetegelt régi plakat lenne. A részleges fedések izgalmas texturat adnak, és a hiba hirtelen szandéekos muveszi
déntesnek fog tunni. Egy elcsuszott belyeg mellé ragaszthatsz egy masikat ferden, a ketté most mar egyutt
egy kompozicio. Egy elfolyt tintapacat kdrbefestheted, és keretet készithetsz beldle. A hiba abban a pillanatban
megszUnik hibanak lenni, amikor te elfogadod és beépited.

A legmerészebb eszkdz pedig a teljes ujragondolas. Ha az oldal annyira nem tetszik, hogy a takargatas és
toldozas sem segit, akkor mit szélnal hozza, hogy szandékosan atalakitod valami massa? Fesd at az egészet
egy vekony réteg gessoval vagy akrillal, és kezdd elélrol egy Uj hatteret létrehozva a regi felett. Vagy vagd ki
azokat a részeket, amik tetszenek beldle, és ezeket hasznald fel egy masik oldalon. Az alkotas folyamata
sosem linearis. A vargabetlk, a zsakutcak és az uUjrakezdések nem a kudarc jelei, hanem a folyamat szerves
részei. Minden egyes "elrontott” oldal egy lepéssel kdzelebb visz ahhoz, hogy legkdzelebb jobban értsd, mi az,
ami mukddik, €s mi az, ami nem.




Ne feledd: a junk journal nevében is benne van, hogy "junk’ — kacat, lim-lom. A mufaj lenyege nem a
makulatlan tokely, hanem a rétegek, a térténetek, a hasznalat nyomai. Azok a kis hibak, az a tul vastag
ragasztocsik, az a kissé ferdén nyirt sarok mind-mind a te kezed jelenlétét bizonyitjak. Es ezerszer tébbet érnek,
mint egy steril hibatlan oldal, amit nem is te készitettél. A tokeéletlenseég az, ami személyesse tesz. A
tokéletlenség az, ami a tied.

b. fejezet: Az alkoto identitasa — Hogyan épitsd be az
életedbe?

A napi kreativ rutin kialakitasa

Anna, egy gyori IT projektmenedzser, harmincnyolc évesen azon kapta magat, hogy a letoéltétt digitalis
készletei egyre csak gyllnek a szamitogepéen, mikdzben a junk journalja hetek ota érintetlenll pihen a polcon.
Nem az volt a baj, hogy ne szerette volna csinalni — s6t, amikor vegre leult, teljesen belefeledkezett. Hanem az,
hogy a mindennapok sodrasaban egyszertien nem talalta az idét, és fogalma sem volt, hogyan szoritson helyet
ennek a szenvedelynek a zsufolt napirendjében. Ez az érzés - hogy az alkotas csak egy tavoli vagy marad -
sokunk szamara ismeros, €s pontosan ezért az elso lépés nem egy Uj technika elsajatitasa, hanem egy icipici,
fix idéablak kijeldlese.

Amit javaslok, az nem egy tébboras hétvegi maraton, mert arra szinte soha nem kerul sor. Ehelyett kezdd napi
tiz-tizendt perccel. Tudom, ez elsére nevetségesen kevésnek hangzik, de épp ez a lényeg: olyan apro, hogy
nincs kifogas. Ezalatt nem kell vilagmegvalto remekmuvet alkotnod. Elég, ha eldveszel egy mappat, atnézed a
letoltott hattereket, és kivalasztasz kettét, ami dsszeillik. Vagy elékeészitesz egyetlen kivagott cimkét, és
eldontéd, hogy egy regi kdnyvlap bal vagy jobb sarkaba keruljon. A cél nem a kész oldal, hanem a kapcsolodas
- hogy aznap is tettél egy apro mozdulatot a kreativitasod fele.

Anna pontosan ezt kezdte el. Lefekves elott, amikor mar csak a telefonjat gorgette volna, inkabb kinyitott
egyetlen fajlt, és ceruzaval felskiccelt egy elrendezést. Néha csak 6t perc volt, maskor husz. Az elsd héten meg
furcsallta, de a masodikra mar hianyzott, ha kimaradt. Az agyunk ugyanis szereti a ritusokat, és ha egy
tevékenység rendszeresen, akar rovid idore is visszatér, elkezd beépulni az identitdsunkba. Mar nem ,valami,
amit néha csinalok”, hanem ,része annak, aki vagyok”. Ez a valtas a napi rutin legnagyobb ajandéka.

Hogy kdnnyebb legyen elkdtelezddni, érdemes egy allando fizikai vagy digitalis ,alkotosarkot” kialakitani. Nem
kell teljes mUterem - egy kis talca is megteszi, amin mindig ott van az a harom keszlet, amivel éppen dolgozol,
egy ollo és néhany elérenyomtatott lap. Ha minden kéznél van, a tiz perc valoban alkotassal telik, nem
keresgeleéssel. Mintha a jovobeli éned szamara készitenel elé egy kis ajandékot: amikor faradtan hazaesel, nem
kell déontéseket hoznod, csak leulsz, és a kezedbe veszed, ami mar var.




Azt is figyeld meg, hogy a nap melyik szakaban vagy a legfogekonyabb a csendes, kezmulves munkara. Anna
rajott, hogy neki az esti, lampafényes orak a legjobbak, mert ilyenkor mar lecsendesedett kéruldtte a vilag.
Neked lehet, hogy a hajnali kavé mellé illik jobban, vagy épp ebédiddében, amikor egy révid alkotoi szusszanas
feltolti a délutanod. Nincs rossz valasz; a lényeg, hogy a te ritmusodat kévesd, ne valaki masét. Amikor a rutin
mar nem kényszer, hanem termeészetes lélegzetvétel, akkor vagy jo uton.

Végul ne feledd: a napi rutin nem a teljesitményrdl szol, hanem a jelenlétrél. Lesznek napok, amikor csak
nézegeted az anyagokat, és semmit sem ragasztasz, és ez pontosan igy van rendben. A puszta érintés, a szinek
kozotti valogatas, egy textura vegigsimitasa is alkotas. Amikor az alkotas az életed természetes részéve valik -
nem egy extra feladat, hanem egy kis sziget a napodban -, onnantol kezdve minden mas konnyebb lesz. Az
identitasod csendben atalakul, és te mar nemcsak ,valaki, aki junk journalozik’, hanem egyszerUen: alkoto
ember vagy.

A sajat stilus megtalalasa

Amikor a 2. fejezetben arrol beszeélgettunk, hogyan vadassz kincsekre a digitalis piacokon, a hangsuly a
megtalalason volt. Most azonban egy belsd utazas kévetkezik: annak felfedezése, hogy a rengeteg gyonyoéru
anyag kdzul mi szol igazan hozzad. A sajat stilus nem valami rejtélyes, veleszlletett dolog, amit egy szikla alatt
kell megtalalni - inkabb olyan, mint egy izgalmas nyomozas sajat magad utan. Es a legjobb hir: a megvasarolt
digitalis keszletek tokeletes nyomokat hagynak. Csak figyelned kell, mit veszel meg ujra és Ujra, s mit hagysz
a kosarban.

Anna, aki korabban szinte minden stilust 6sszevasarolt a vintage rozsas romantikatol a sotet botanikai mintakig,
egyszer szembesult a sajat kupijaval. Amikor szétvalogatta a készleteit, feltint neki, hogy a legtdbb letoltott
anyagban visszatér egy krem-fehér alapszin, kopott arany részletek és valamilyen természeti motivum - egy
elnagyolt levél, egy szaritott virag rajza. A letisztultabb, geometrikus vagy neonos készletekhez szinte sosem
nyult. Ez a felismerés nem azt jelentette, hogy mostantol csak ilyeneket vehet, de adott egy iranytut, ami
segitett tudatosabban valogatni, és nem impulzus alapjan bevasarolni mindent, ami szép.

A stilusod felfedezesehez hasznalhatsz egy egyszeru jatekot: valassz ki tiz olyan kész oldalt - akar a sajatodat,
akar masokeét Pinterestrol -, amitél azonnal feldertl az arcod. Ne elemezd &ket, csak rakd ki ket magad elé, és
figyeld, mi az a harom-néegy vizualis elem, ami mindegyikben visszakdszén. Talan a tompa, foldszinek? A
rétegzett texturak? A fehér tér bator hasznalata? Vagy épp az aprolékos kollazstechnika? Amikor ezeket az
Osszetevdket szavakba éntdd, maris van egy kezdetleges stilusrecepted, amihez tarthatod magad, amikor uj
anyagokat valogatsz.

Ne ijedj meg, ha a stilusod nem fér be egyetlen skatulyaba. Lehet, hogy a romantikus pasztellek és a nyers ipari
hangulat egyarant vonz, és ez a feszultség adja a munkaid egyedi izét. A cél nem az, hogy beszoritsd magad,
hanem hogy felismerd a sajat mintaidat. A vasarolt készletek epp arra valok, hogy kisérletezz veluk anelkul,
hogy hatalmas 6sszegeket kéltenél. Vegyel egy-két olyan elemet is, ami kicsit kilog a komfortzonadbol, és
figyeld meg, hogyan hat rad, amikor egy oldalra kertl. Néeha a legvaratlanabb kombinaciobol sziletik az igazi
mestermda.




A sajat stilus megtalalasa idébe telik, és ez igy van jol. Ne hasonlitsd magad olyan alkotokhoz, akik mar évek
ota csiszoljak a vizualis nyelvuket. Az 6 utjuk is tele volt probalkozassal és elengedéssel. Amikor pedig
megtalalod azt a bizonyos iranyt, ami a tiéd, a vasarlas is atalakul. Tobbé nem az a kérdés, hogy ,ez széep?",
hanem hogy .ez én vagyok?’ Es ez a kis kildnbség mindent megvaltoztat - kevesebb lesz a felesleges
letoltes, és tobb a szivbél jovd, elhasznalt lap.

A kész oldalak bemutatasa - Inspiracié masoknak

Sokaig a legtobben fioknak alkotunk. A kész junk journal oldalak ott lapulnak egy dobozban vagy a szamitogep
merevlemezén, és bar mi tudjuk, hogy mennyi szeretetet tettlnk beléjuk, a vildg sosem latja dket. Pedig
ezeknek a lapoknak van egy masodik élete is — az, amikor masok szemeében tukrozédnek vissza. Amikor
megosztjuk az alkotasainkat, nem pusztan dicsekvesrdl van szo; ez a gesztus visszahat rank is. Megerdsiti az
identitasunkat, és ami a legszebb: masokat is elindit az uton.

Anna eleinte vonakodott barmit is kézzétenni. ,Ki kivancsi az én lapjaimra?” — kérdezte magatol. De amikor egy
baratndjéenek megmutatott egy oldalt, és az illeté szeme felcsillant, rajott, hogy amit 6 hétkéznapinak lat, az
masnak igazi varazslat lehet. A fotdzas nem kell, hogy bonyolult legyen. Egy vildgos ablak melletti asztal,
természetes fény, és egy okostelefon béven eleg. Ne aggodj a studiokérulmeények miatt — a junk journal
lenyege épp a kezzelfoghato, nosztalgikus baj, s a kisse rusztikus beallitasok csak erdsitik ezt a hangulatot.

A megosztas elsd lepese lehet egy privat Instagram-fiok vagy egy tematikus Facebook-csoport, ahol hasonlo
érdeklédést emberek gyulnek 6ssze. Ezekben a koézdssegekben ritkan talalkozni banto kritikaval, sokkal
inkabb a tamogatas és az Otletcsere a jellemz6. Amikor feltdltesz egy oldalt, és valaki megkérdezi, hogy
honnan van az a csodalatos vintage cimke, te pedig meg tudod osztani a kedvenc alkotéd boltjanak linkjét,
akkor valojaban egy egesz mini 6koszisztemat taplalsz. Segitesz az eladonak, inspiralsz egy masik alkotot, és
kbzben a sajat izlésed is visszaigazolast nyer.

Ne varj a tokéletes oldalra. A legdszintébb reakciokat gyakran azok a lapok kapjak, amelyeken latszik a
kisérletezés, a rétegzés apro bizonytalansaga, vagy épp egy varatlan szinparositas. Ezek azok a részletek,
amiket egy gyari, hibatlan termékfoto sosem tudna nyujtani. Te nem egy termeket arulsz; te egy pillanatot, egy
hangulatot osztasz meg, és ez a sebezhetdség pontosan az, ami a nézét megérinti. Amikor masok azt irjak,
hogy .ez annyira megnyugtaté’ vagy ,ettél én is kedvet kaptam’, akkor tudod, hogy a munkad tulnétt a puszta
papiron.

Vegul ne feledd, hogy a bemutatas célja nem a lajkok gyUjtése, hanem a parbeszed. Valaszolj a kommentekre,
kérdezz vissza, és ha valaki megosztja a sajat verzigjat, innepeld vele egyUtt. Idével ez a kapcsolati halo lesz a
te alkotoi kdzdsséged - egy olyan hely, ahol a junk journalozas mar nem maganyos hobbi, hanem egy éeld,
lélegzd beszélgetés. Es amikor legkdzelebb vasarlas elétt allsz, talan épp egy ilyen kdzdsségi ajanlas fog a
legjobb déntes fele terelni.




A vasarldi tudatossag - Hogyan valassz okosan

A 4. fejezetben mar beszeltunk arrol, milyen nehéz lehet elengedni a ,tul szép ahhoz, hogy elhasznaljam'’
érzést, de most egy még korabbi pontra, a vasarlas pillanatara szeretnék visszatérni. A digitalis junk journal piac
olyan, mint egy kincsekkel teli bazar: minden sarkon Gjabb csillogd készlet integet. Es ebben a bdségben
konnyl elvesziteni a fejunket, impulzusbol letolteni egy rakas anyagot, ami aztan soha nem kerul
felhasznalasra. A tudatos vasarloi szemlélet nem arrol szol, hogy sporolj, hanem hogy minden egyes letoltes
mogott valodi alkotdi szandék alljon.

Anna erre akkor dobbent ra, amikor atnézte a szamitogepen a mappakat, és talalt tizenket olyan keészletet,
amire egyaltalan nem is emlékezett. A nevlk is alig mondott neki valamit. Megszamolta: kdrulbelul
harmincezer forintnyi anyag hevert érintetlentl. Amikor ezt hangosan kimondta, eldészdr bosszankodott, de
aztan elhatarozta, hogy innentél kezdve minden vasarlas elétt feltesz maganak harom kérdeést. Az elsé: ,Latom-
e legalabb harom kulénb6zé oldalon ezt a hatteret vagy cimket?” Ha nem, akkor valoszinlleg csak egy
pillanatnyi fellangolasrél van szé. A masodik: ,Van-e mar hasonlo a gyUjteményemben?” Es a harmadik, talan a
legfontosabb: ,Holnap is ugyanilyen izgatott lennek érte?"

A vasarldi tudatossag azt is jelenti, hogy megtanulod értékelni a készletek sokszinlségeéet és
felhasznalhatosagat. Egy olyan csomag, amiben csak nagy méretu hatterek vannak, de semmi apro kivaghato
elem, gyakran nehezen illesztheté be a mindennapi alkotasba. Ehelyett keresd azokat a készleteket, amik
tobbfele elemet kinalnak: néhany hattér, néhany cimke, par zseb és apro diszité motivum. Az ilyen ,mindent
egyben" dsszeallitasokkal garantaltan tobb oldalt tudsz megtdlteni, igy a pénzed is jobban hasznosul. Arrdl
nem is beszelve, hogy az egyensuly miatt nem kell allandoan ujabb es ujabb kiegeszitdket vasarolnod.

Természetesen a tudatossag nem ellensége a spontaneitasnak. Néha pont egy varatlan, érult szinG vagy
szokatlan stilusu készlet indit be egy teljesen uj kreativ idészakot. Ilyenkor érdemes kisebb, olcsébb csomaggal
kisérletezni, mielétt egy nagyobb kollekciora ruhaznal be. Sok alkoto kinal ,minta” vagy ,proba” készleteket par
szaz forintért, amik pont erre valok. Ha pedig beleszerettel valamibe, de nem tudod, hova tenned, aludd ra
magad - és ha reggel is ugyanugy vonz, akkor valoszinlleg a helye van nalad.

Végul a legjobb vasarloi déntés az, ha tamogatod azokat az alkotokat, akiknek a stilusa és minésege hosszu
tavon is inspiral. Ezek a kisvallalkozok gyakran egyedul dolgoznak, és a te vasarlasod nem pusztan egy
fajlcserét jelent, hanem egy valodi kapcsolatot. Irj nekik par kedves szot, jeldld meg éket, ha hasznalod az
anyagaikat - ezzel nemcsak a sajat kreativitasod, de egy egész kdzdsseg épitésehez is hozzajarulsz. Az okos
vasarlas igy valik oromteli, fenntarthato és személyes részeve az alkotoi identitasodnak.

Befejezes




A kész kdonyv - amit most a kezedben tartasz

Elerkeztél az utolso oldalakhoz. Talan mar vegigbongeészted a fejezeteket, talan ugralva olvastad, talan egy
kave mellett futottal at rajta. Nem szamit, hogyan. Az szamit, hogy most itt vagy.

Eszter, akirol az elejen meseltem - aki a letoltdtt keszletek halma eloétt alt tanacstalanul - a mult héten kuldott
nekem egy fotot. A kepen egy nyitott junk journal latszott, kdzepeén egy vadviragos hattérrel, amire egy regi
konyvlapbol kivagott idézetet ragasztott. Nem volt tokéletes. Az egyik sarka kicsit gyuroétt volt, a cimke ferdéen
allt. De Eszter azt irta: "Végre az enyem’

Ezt a pillanatot szeretném, ha te is megtalalnad. Azt, amikor nem azon agyalsz, hogy vajon jol csinalod-e,
hanem egyszerlen csak nézed, ami a kezed alol kikerUlt, és mosolyogsz. Mert a tiéd. Senki masé.

A kényvben bejartuk a kaoszt, ahol elveszve érezted magad. Felfedeztik a piacok utvesztdit, megtanultad,
hogyan talalj ra a legszebb digitalis kincsekre. Lattuk, hogyan nyomtasd ki, vagd ki, €s hogyan helyezd el ket
az oldalakon ugy, hogy életre keljenek. Es a legnehezebb falakat is megmasztuk egytt: a félelmet, hogy
elrontod, az érzést, hogy tul szép ahhoz, hogy felhasznald, a bizonytalansagot, hogy merre tovabb.

Most pedig itt allunk a masik oldalon. Van egy csomo tudas a kezedben. De a tudas magaban mit sem ér, ha
nem csinalsz vele semmit. Ez most a te pillanatod. Tedd le a kényvet, és valassz ki egyetlen egy digitalis elemet
a gépedrol. Csak egyet. Nyomtasd ki. Vagd ki. Nézegesd. Aztan, amikor készen allsz, ragaszd le. Ne gondolkod;
hosszan. Csak csinald.

Az a célom ezzel a kényvvel, hogy tdbbé ne érezd ugy, hogy a kreativitasod csak akkor érvényes, ha mindent te
talalsz ki a nullarol. A kész alapanyagok vasarlasa €s hasznalata nem csalas. Nem lustasag. Hanem okos és
oréomteli Ut a sajat vilhgod megteremtéséhez. A digitalis készletek ugy vannak megalkotva, hogy segitsenek
neked - pontosan ez a dolguk. Es ha te ezekbdl épitesz valami sajatot, az ugyanugy a te mived, mintha te
rajzoltad volna a hatteret. Mert a kezed munkaja, a szemed valasztasa, a lelked lenyomata van benne.

A junk journal nem muzeum. Nem arra valo, hogy porosodjon a polcon, tokeletesre csiszolva. Arra valo, hogy
gyurdd, ragasztod, beleirsz, atalakitod. Hogy néha elrontod, és utana kitalalod, hogyan javitsd ki. Hogy
lapozgatod, és minden egyes oldalon eszedbe jut, honnan szerezted azt a kis cimket, miert pont azt a szint
valasztottad, é€s milyen nap volt, amikor 6sszeraktad.

Amit ebbdl a kényvbdl tanultal, az nem egy merev szabalyrendszer. Inkabb egy taska, amibe beletettél par
térkeépet, egy jo ollot, és rengeteg lehetéseget. Mostantol rajtad all, merre indulsz. Ha csak egyetlen oldalt
készitesz el a héten a kedvenc vintage készletedbdl, és utdna boldogan lapozol bele, akkor ez a kényv mar
teljesitette a kuldetéset.




A megérkezés - és az elso |épés

Szeretnék elmesélni meg egy torténetet. Gabor, az épitész, akivel a masodik fejezetben talalkoztal, aki a
lanyanak keresett természetes témaju anyagokat, a minap irt nekem. Elmesélte, hogy miutan hetekig csak
gyujtogette a kéeszleteket, egy szombat reggelen kinyomtatott harom dolgot: egy mohas hatteret, egy
pafranyos cimkeét, és egy regi térkepreszletet. Letette Oket az asztalra, €s a lanya odajott. "Apa, ez gyonyérd” -
mondta. Es akkor Gabor rajott valamire. Nem az szamit, hogy a papir mennyire tdkéletes, hanem az, hogy ki mit
lat benne.

Ez a pillanat a te életedben is eljon. Lehet, hogy ma este, lehet, hogy egy honap mulva. De eljon. A digitalis
alapanyagok vilaga hatalmas, és néha ijeszté is. De te mar nem vagy benne kezdd. Tudod, hogyan keresd meg,
amire szukseged van. Tudod, hogyan valogass, hogyan donts. A kaoszbol, ahol a kdnyv elegjén jartal, eljutottal
egy olyan pontra, ahol te irdnyitasz. A te izlésed, a te kezed, a te szived ddnti el, mi kerul a lapokra.

Ne felejtsd el, hogy a hibak nem ellensegek. Amikor a negyedik fejezetben arrol beszéltem, hogy egy
félresikerult ragasztast hogyan takarhatsz el, nem az volt a célom, hogy a tokéletességre tanitsalak. Hanem
eppen az ellenkezdje: hogy meglasd, a rontas is lehetdseg. Egy Uj reteg, egy uj szin, egy varatlan fordulat. A
junk journal éppen attol él, hogy nem steril. Hogy nem olyan, mint egy nyomdai termék. Hanem emberi. A te
ujjlenyomatod van rajta - szo szerint is.

A mindennapok kdénnyen elsodorhatnak. Munka, csalad, teenddk. De emlékszel, amikor az &tédik fejezetben
arrol beszeltink, hogy napi tiz perc elég? Ez most is igy van. Nem kell 6rakat toltened az asztalnal. Elég, ha
eléveszed a vagott elemeket tartalmazo dobozodat, kivalasztasz egy szint, és csak nézegeted. Vagy
beleragasztasz egy cimkét egy fuzetbe. Vagy atfuzél egy szalagot. Apro lepések. De ezek az apro lepesek
tartanak életben. Ezekbdl all dssze a te alkotoi identitasod.

Most, hogy befejezted ezt a konyvet, szeretnem, ha egy dolgot megigérnél magadnak. Nem nekem -
magadnak. Azt, hogy nem hagyod veszni ezt a tudast. Hogy nem teszed félre a mappakat, nem hagyod, hogy a
kinyomtatott lapok besarguljanak a fiokban. Hanem hétrol hétre, apranként csinalsz valamit. Meg ha csak
egyetlen oldalt is egy honapban. Mert minden egyes oldal egy darab beldled. Egy darab a nyugalombol, az
orombol, a jatékbol, ami ebben a rohand vilagban olyan kdnnyen elveszik.

A junk journal nem verseny. Nincs pontozas, nincs zsuri, nincs hataridd. Csak te vagy, a papirok, a szinek, és a
csend - vagy éppen a kedvenc zenéd. Ez a te tered. Senki nem kérheti szamon, hogy mit miért tettél oda. A
kész digitalis anyagok arra valék, hogy szabadon hasznald éket. En ugy készitem el minden egyes hatteret,
minden egyes cimket, hogy tudom: valaki majd fogja, €s beleéepiti a sajat tortenetébe.

Lehet, hogy te leszel az, aki egy reégi, bordo levelpapir mellé teszi egy krémszinl vintage cimkemet. Vagy te
leszel az, aki a viragmintas hatteret egy csipkeszalaggal keretezed. Vagy te leszel az, aki csak nézi a képernydn
a keszleteket, s maris jobb kedve lesz téle. Nincs rossz valasztas. Az egyetlen hiba, amit elkévethetsz, az az,
hogy egyaltalan nem kezded el.




Szoval most csukd be a kdnyvet. Menj a gépedhez, nyisd meg azt a mappat, amit a letéltodtt anyagoknak hoztal
létre. Valassz ki egy képet, ami megszolit. Ne elemezd, ne hasonlitgasd. Csak azt, amelyik most, ebben a
pillanatban a legjobban tetszik. Nyomtasd ki. Aztan tedd meg vele az elsé lépést. Akarmilyen kicsit is. Mert
onnantol kezdve mar nem csak egy fajl a gépeden. Hanem a te torténeted része.

A sajat tapasztalataimbol tudom, milyen az, amikor az ember lelkesen végignéz egy online bolt kinalatan, letolt
nehany csodaszep készletet, aztan maga elé tesz egy Ures junk journalt, és fogalma sincs, mi legyen a
kovetkezd lépés. Az is ismerds érzes, amikor egy pillanatra elbizonytalanodunk, hogy valami tul szép ahhoz,
hogy felhasznaljuk - mintha egy neszegetésre szant porcelant bamulnank a vitrinben, amihez nem merunk
hozzaérni. Ezek a tapasztalatok nem a tehetség hianyarol szélnak, hanem arrdl, hogy a legtébb segedanyag
egyszeruen csak termekeket listaz, de nem beszél az igazi kihivasokrol. Hianyzik a hid a megvasarolt kincs és a
kész oldal kdzul.




A szerzorol

Mindig is lenylg6zott a papir illata és tapintasa. Gyerekkorom ota gyujtéttem az elfelejtett regi kepeslapokat, a
szép csomagoldpapirokat, a megsargult kdnyvlapokat. Olyan volt nekem minden ilyen darab, mint egy-egy
kimondatlan térténet, amit barmikor ujramesélhetek egy sajat lapon. Aztan egyszer csak azon kaptam magam,
hogy orakig ulok egy vintage cimke vagy egy viragminta folétt, és azon gondolkodom, milyen hatteret
almodnék mogé. igy kezdédott az én szerelmem a digitalis alapanyagok készitésével.

Amikor elészdr probaltam magamtol junk journal oldalakat késziteni, tele voltam lelkesedéssel, de egy kicsit el
is voltam veszve. Rengeteg gydnyoéru digitalis keszlet volt a piacon, megis azt éreztem, hogy a vasarlok kezéebe
senki nem ad igazi segédanyagot arrol, hogyan induljanak el ezen az uton. Azt lattam, hogy a digitalis lapok és
kivagott elemek sokaknal ott porosodnak egy szamitogéep mappajaban, mert nincs meg a batorsag vagy a
tudas a hasznalatukhoz. Elkezdtem hat alaposabban foglalkozni a témaval, és rajottem, hogy azok a kerdesek,
amik engem foglalkoztatnak - mint példaul egy-egy kész elem kreativ elhelyezése vagy a meglevd
levélpapirral valé kombinalas - masokat is ugyanugy érintenek.

Nem vagyok az a tipus, aki azt mondja, hogy mindent az alapoktol kell felépiteni. Hiszek abban, hogy a szép,
kesz alapanyagok éppen ugy lehetnek egy alkotoi folyamat kiindulopontjai, mint a sajat rajz vagy festés. Amikor
egy gondosan megtervezett vintage csomagbol kivalasztok egy cimkét, és azt egy dreg levéelpapir melle
helyezem, az szamomra ugyanolyan izgalmas, mint amikor egy ures lap elétt GlOk. S6t, néha meég
felszabaditobb is, mert a kész elemek adnak egy keretet, ami segit elindulni. Ez a meggyozédés vezérelt akkor
is, amikor elkezdtem digitalis alapanyagokat tervezni és arulni - mindig az volt a célom, hogy ne csak szep
dolgokat adjak a vasarloknak, hanem ténylegesen hasznalhato, inspiralod segitseget is.

Azt hiszem, a kreativitas nem egy vellnk szlletett adottsag, hanem egy izom, amit lehet edzeni. A digitalis junk
journal anyagokkal dolgozni pont ilyen - elkezdesz probalkozni, és egyre jobban rajossz, mi az, ami tetszik, mi
all jol neked, és milyen hangulatot akarsz a lapjaidon viszontlatni. Engem ez a fajta szabadsag ragadott
magaval igazan: hogy nem kell nullarol festenem valamit ahhoz, hogy valami igazan egyedi szulessen. Elég, ha
a megléevd, gondosan 6sszevalogatott elemekbdl épitkezem, és kbzben hagyom, hogy a sajat izlésem formalja
a vegeredmenyt. A kbnyvemmel éppen ezt a felfedezé utat szeretnem kénnyebbe és elvezetesebbe tenni.

Amikor hosszu évek alatt egyre tobb vasarlotol kaptam kérdéseket arrdl, mit ajanlanék elsé leépésnek, vagy
hogyan lehet egyaltalan elkerllni a kaoszt a sok letoltdtt anyag kozoétt, tudtam, hogy ennek a tudasnak meg
kell szlletnie valamilyen kézzelfoghatd formaban. A kényv, amit a kezedben tartasz, nem egy elméleti
tankdnyv, hanem inkabb egy barati utmutatd, ami a sajat ketelyeimbdl, bukdacsolasaimbol és persze a
rengeteg dromteli pillanatbol szuletett. Sosem akartam azt sugallni, hogy létezik egyetlen helyes ut - inkabb
azt, hogy a megvasarolt, szépen kivitelezett digitalis anyagok hasznalata épp olyan értékes, mint barmilyen
mas technika.




Hiszek benne, hogy minden egyes elrendezes, minden szinvalasztas €s minden apro ragasztas egy lepés afele,
hogy jobban megismerd a sajat alkotoi énedet. Ebben a folyamatban pedig a kész alapanyagok nem csalasok,
hanem tarsak - olyan tdmaszok, amik segitenek, hogy a kreativitdsod szarnyalni tudjon. Ha csak egyetlen oldalt
is elkeszitesz ennek a kényvnek a hatasara ugy, hogy kdzben élvezed a pillanatot, és blszke vagy az
eredményre, akkor ez a kényv mar elérte a céljat. Az én utam az alkotassal tele van apro 6rdomodkkel és
tanulsagokkal, és remélem, a te utad is ilyen izgalmassa valik.




