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Bevezetés

Amikor a kincs ott van az orrod előtt, de nem látod
Emlékszem arra a pillanatra, amikor először botlottam bele egy digitális junk journal készletbe. A képernyőm

tele volt antikolt hátterekkel, aprólékosan megrajzolt címkékkel és pasztellszínű virágmintákkal. És én csak

ültem ott, és arra gondoltam: "Ez valaki másnak készült. Én nem tudok ilyet használni." Mintha egy titkos klubba

nyertem volna belépőt, de elfelejtettek volna átadni a szabályokat.

Te is érezted már ezt? Hogy ránézel egy gyönyörű alkotásra – legyen az egy letölthető csomag vagy valaki más

kész oldala – és az első gondolatod nem az öröm, hanem a kétely. "Ehhez én nem értek." "Ezt el fogom rontani."

"Úgysem lesz ilyen szép." Ezek a mondatok nem a kreativitásod hiányáról szólnak. Hanem arról, hogy még senki

nem mutatta meg neked, hogyan kezdj hozzá.

A junk journalozás világa olyan, mint egy hatalmas, régi padlás. Tele van kincsekkel, de elsőre csak a port és a

pókhálót látod. A digitális alapanyagok piaca pedig olyan gyorsan nő, hogy mire körbenézel, már három új

platform, tizenkét új eladó és száz új készlet jelent meg. És közben senki nem írt egy olyan könyvet, ami

megfogja a kezed, és azt mondja: "Gyere, megmutatom, merre indulj."

Amikor elkezdtem digitális junk journal alapanyagokat készíteni és árulni, folyamatosan ugyanazokkal a

kérdésekkel találkoztam a vásárlóimtól. "Honnan tudjam, melyiket válasszam?" "Hogyan nyomtassam ki, hogy

szép legyen?" "Mit csináljak, ha elakadok?" Minden egyes kérdés mögött ugyanaz a vágy húzódott meg:

szeretnék alkotni, szeretném jól csinálni, és szeretném, ha valaki megmutatná a következő lépést.

Rájöttem, hogy a szép készletek önmagukban nem elegek. Kell egy híd. Egy útmutató, ami összeköti a digitális

kincset az alkotó kezével. Valami, ami nem feltételezi, hogy te már pro� vagy, de nem is beszél le arról, hogy

azzá válhatsz. És amikor körülnéztem, láttam, hogy ilyen segédanyag gyakorlatilag nem létezik – sem

magyarul, sem máshol a világon.

Ez a könyv azért született, hogy az a híd legyen. Nem azért, hogy megtanítsalak digitális alapanyagokat

tervezni – az egy másik utazás, egy másik könyv témája. Hanem azért, hogy megmutassam: a kész,

gyönyörűen megtervezett anyagok használata ugyanolyan értékes és kreatív folyamat, mint a saját kezű

rajzolás. Hogy nem "csalás" előre elkészített elemekből dolgozni. Hogy az alkotás öröme nem a nehézségben

rejlik, hanem abban a pillanatban, amikor a papírra nézel, és azt mondod: "Ezt én raktam össze."
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Ezen az úton végigmegyünk mindenen, amire szükséged lehet. Kezdjük azzal, hogy felismerjük, pontosan mi

állít meg az indulásban. Aztán megtanuljuk, hol és hogyan találhatod meg azokat a kincseket, amelyek

összecsengenek az ízléseddel. Megmutatom, hogyan varázsolhatod őket kézzelfogható valósággá – az első

nyomtatástól az utolsó ragasztásig. Beszélünk arról is, mi a teendő, ha elakadsz, ha félsz, vagy ha egyszerűen

csak nem úgy sikerül, ahogy elképzelted. És a végén megérkezünk oda, ahol a junk journal már nem egy hobbi

lesz, hanem a mindennapjaid része, egy olyan rutin, amiben otthon érzed magad.

Nem kell hozzá más, csak egy kis kíváncsiság, néhány letöltött fájl, és az elhatározás, hogy megteszed az első

lépést. A többit pedig majd én mutatom. Oldalról oldalra, együtt.

Miért pont te, és miért pont most?
Amikor először hallottam a junk journal kifejezést, azt hittem, ez valami bonyolult, rétegtechnikás művészet,

amihez évekig kell tanulni. Aztán megláttam egy oldalt, ami tele volt ragasztva régi vonaljegyekkel, egy

darabka csomagolópapírral és egy szárított virággal. És az az oldal gyönyörű volt. Nem azért, mert tökéletesen

volt megszerkesztve, hanem mert volt benne valami, ami a készítőjéből jött. Egy emlék. Egy érzés. Egy pillanat.

Talán te is így vagy vele. Lehet, hogy már régóta gyűjtögeted a szép papírokat, a régi könyvlapokat, a

megmaradt csomagolásokat. Vagy épp most fedezted fel ezt a világot, és azon gondolkodsz, vajon neked is

van-e helyed benne. A válaszom az, hogy igen. Abszolút igen. A junk journal nem egy exkluzív klub, ahol csak

azok lehetnek tagok, akik tudnak rajzolni vagy festeni. Ez egy olyan tér, ahol a kész elemekből való építkezés

pont annyira megbecsült, mint a saját kezű alkotás.

Az elmúlt években rengeteget változott az, ahogyan az alkotáshoz viszonyulunk. A digitális alapanyagok piaca

berobbant, és ma már olyan minőségű készleteket találhatsz, hogy a kinyomtatott lap és egy antik boltban

talált kincs között alig van különbség. Ez a változás új kapukat nyitott meg. Már nem kell órákat töltened azzal,

hogy megrajzolj egy vintage címkét, vagy hogy kivágj egy bonyolult mintát. Valaki már megtette helyetted – és

ez nem "csalás". Ez egy lehetőség.

De ez a rengeteg lehetőség ijesztő is tud lenni. Amikor szembesülsz azzal, hogy több ezer készlet közül

választhatsz, hogy naponta jelennek meg új anyagok, és hogy mindenki más olyan magabiztosnak tűnik – nos,

ilyenkor könnyű azt érezni, hogy lemaradtál valamiről. Hogy van valami titkos tudás, amit te nem kaptál meg. Ez

a könyv azért van itt, hogy eloszlassa ezt az érzést. Hogy megmutassa: az a titkos tudás nem létezik. Csak

lépések vannak, amiket bárki megtehet.

Gondolj erre a könyvre úgy, mint egy beszélgetésre. Olyan, mintha leülnénk egy tea mellé, és elmesélném

neked mindazt, amit az évek során megtanultam – nem csak eladóként, hanem olyasvalakiként, aki szintén állt

már tanácstalanul a képernyő előtt, és aki szintén ragasztott már félre egy címkét. Nincsenek buta kérdések.

Nincsenek elvárások. Csak az az őszinte szándék, hogy az utad végén te is úgy nézz a kezed munkájára, hogy

"igen, ez az enyém, és gyönyörű".
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És hogy miért pont most? Mert most van itt az ideje. Mert a digitális alapanyagok világa már elérte azt a pontot,

ahol szinte bármilyen stílusban, bármilyen hangulatban találhatsz olyan anyagokat, amik megszólítanak. Mert

az alkotás nem halogatható öröm. És mert ez a könyv végre itt van – a Te kezedben, a Te képernyődön – hogy

segítsen elindulni.

1. fejezet: A káosz és a kihívás – Honnan indulj?

„Nem találok semmit” – Az információáradat problémája
Eszter leült a laptopja elé egy szombat délelőttön. Letöltött öt ingyenes junk journal készletet, de most úgy

érezte, mintha egy sötét erdőben állna. A monitoron rengeteg mappa sorakozott, tele képekkel, PDF-ekkel és

leírásokkal. De hogy hol kezdje, azt nem tudta. Nem azért, mert buta vagy ügyetlen lenne – hanem mert

egyszerűen túl sok volt az információ.

Ez az élmény nem ritka. Amikor először találkozol a junk journal világával, a lehetőségek tengerében könnyű

elsüllyedni. Ott vannak a webshopok, a közösségi média posztok, az ingyenes letöltőoldalak, a Youtube-videók

és a blogok. Mindenki ajánl valamit, mindenki megmutatja a saját mesterművét. Te pedig csak kapkodod a

fejed, és a lelkesedésed lassan átfordul bizonytalanságba.

A probléma nem veled van. Hanem a rendszerrel. A digitális alapanyagok piaca olyan, mint egy hatalmas,

rendezetlen könyvtár. Nincsenek egyértelmű kategóriák, nincs „kezdő polc”, és nincs valaki, aki azt mondaná:

„Figyelj, ezekkel a lapokkal kezdd, mert ezek a legegyszerűbbek.” Az alkotók zseniális munkákat tesznek közzé,

de a vásárlóra sokan nem gondolnak – elvárják, hogy te magad tájékozódj.

És itt jön a csapda. Ahelyett, hogy alkotnál, elkezdesz keresgélni. Megnyitsz tíz böngészőlapot, végignézel húsz

videót, és eltöltesz órákat a Pinteresten. A fejedben egy hang azt súgja: „még nincs elég anyagom, még

találnom kell valami jobbat.” Ez a hang pedig becsap. Nem a mennyiség a lényeg, hanem a fókusz.

Az információáradat közepette a legnagyobb veszteség az időd és az alkotási kedved. Mire rájössz, hogy már

csak egyetlen lépésre lennél az első oldaltól, a lelkesedésed ellaposodik. Ezt a pillanatot pedig senki nem

mutatja meg a gyönyörű Instagram-képeken. Csak azt látod, hogy mások milyen ügyesek, te pedig csendben

azon gondolkozol, hogy talán ez a hobbi mégsem neked való.

A megoldás első lépése nem egy újabb videó megnézése, hanem annak felismerése, hogy ez a káosz

normális. Nem kell mindenhol jelen lenned. Nem kell minden ingyenes anyagot letöltened. Amire igazán

szükséged van, az egy egyszerű, átlátható térkép – és ezt a térképet a saját szabályaid alapján rajzolhatod

meg.
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„De mihez kezdjek ezzel?” – A megvásárolt anyagok
felhasználatlansága
Van egy mappám a számítógépemen, amelynek a neve: „Csodálatos cuccok – MÉG NE NYÚLJ HOZZÁ”. Ez a

mappa tele van olyan digitális készletekkel, amelyeket az elmúlt két évben vásároltam. Letöltöttem,

kicsomagoltam, gyönyörködtem bennük, majd becsuktam a fájlt és továbbléptem. Nem vagyok egyedül ezzel.

Talán a te gépeden is ott lapul egy hasonló gyűjtemény.

A fel nem használt anyagok paradoxona fájdalmas. Amikor megveszel egy készletet, az az izgalomról szól:

elképzeled, milyen csodálatos oldalakat készíthetnél belőle. De aztán jön a félelem. „Mi van, ha elrontom?”

„Talán várnom kellene egy jobb alkalomra.” „Még nem érzem magam elég felkészültnek.” Ezek a mondatok

szépen lassan megbénítanak.

Ugyanakkor ezek a mondatok nem a gyengeség jelei. Inkább a tisztelet kifejeződései. Tiszteled az alkotó

munkáját, és nem akarod, hogy kárba vesszen. De azt is érdemes megértened, hogy az anyagok akkor teljesítik

be a céljukat, amikor használod őket. Egy kinyomtatott és felragasztott címke sokkal értékesebb, mint egy

címke, amely örökre egy képpontokból álló mappában porosodik.

Az én első oldalam siralmas volt. Úgy nézett ki, mintha egy ragasztóval játszó óvodás készítette volna. De

abban a pillanatban, amikor megszáradt a ragasztó, valami megváltozott. A digitális anyag hirtelen �zikai

valósággá vált. A kezem munkája lett belőle valami, ami korábban csak egy fájl volt. Ez az érzés

felbecsülhetetlen.

Használd ki azt a lehetőséget, hogy ezek az alapanyagok nem végesek. Ha elrontod a nyomtatást, nyomtatsz

egy másikat. Ha elszakad a papír, hát új életet adsz neki egy másik oldalon. A digitális fájlok lehetővé teszik a

hibázást és a kísérletezést. Ez a legnagyobb szabadság, amit egy kreatív ember kaphat.

Tehát ahelyett, hogy a mappában őrizted ezeket a kincseket, lépj tovább. A következő alkalommal, amikor

ránézel egy letöltött készletre, ne arra gondolj, hogy „még nem alkalmas”. Gondolj arra, hogy „itt az idő”. A

tökéletes pillanat nem létezik – csak a most van, és ez a most elég.

„Nem tudok dönteni” – A választás bénultsága
Képzelj el egy fagylaltozót. Ötvenféle íz sorakozik a pultban. A csokoládé, a vanília, a mangó, a pisztácia, a

cappuccino csábítanak. Ha öt perc alatt kell döntened, még talán sikerül is. De ha fél órát kapsz, akkor pánikba

esel. Mert mi van, ha a mangós jobb, mint a csokoládés? És mi van, ha elszalasztod a leg�nomabbat?

Választanod kell, és annyi lehetőség között a döntés maga válik ellenséggé.
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A junk journal vásárlás ugyanez. Belépsz egy platformra, és százával jelennek meg a csodálatosabbnál

csodálatosabb készletek. Romantikus rózsás, viharos tengeres, őszi faleveles, bájos madaras. Mindegyik más,

mindegyik gyönyörű. Az ujjad a „Kosárba” gomb fölé emeled, de aztán meggondolod magad. Visszalépsz,

keresgélsz tovább, és egy óra múlva üres kézzel, de csupa kétellyel zárod be a böngészőt.

A legrosszabb ebben a bénultságban az, hogy nem ismerjük fel a saját ízlésünket. A túl sok lehetőség eltompít.

Nem hallod meg a belső hangodat, amely azt súgja: „ez a stílus vagyok én”. Ehelyett a külső trendeket követed.

Meglátod, hogy mások milyen típusú lapokat használnak, és elkezded azt hinni, hogy neked is ugyanolyanra

van szükséged ahhoz, hogy „igazi” alkotó lehess.

A döntésképtelenség másik oldala a pénztárca. Amikor nem tudsz választani, végül megveszel mindent. Azt

hiszed, hogy a sokféle anyag megkönnyíti majd a választást később, de valójában csak növeli a zűrzavart. A

rendetlen mappa egyre csak dagad, a bűntudat pedig nő. A pénz elköltése sem hozza meg a

megkönnyebbülést, mert a probléma nem a mennyiségben, hanem a választás mechanizmusában van.

Mit tehetsz, ha ez a helyzet? Először is, állj meg. Zárj be minden böngészőlapot. Nyiss meg egy üres

dokumentumot, és írd le magadnak: „Mi az, amit igazán szeretek?” Talán a régi fényképek hangulata, talán a

természet formái, talán a költészet töredékei. Ez a saját kis listád iránytűként fog szolgálni a dzsungelben.

Ezután fogadj el egy átmeneti szabályt: minden vásárlás előtt tegyél fel három kérdést. „Tényleg tetszik, vagy

csak megszokásból rakom a kosárba?” „Tudok vele kezdeni valamit a következő héten?” „Illeszkedik ahhoz a pár

laphoz, amit már ismerek?” Ha a válaszok között akár egyetlen nem szerepel, engedd el. A legjobb anyagok

azok, amiket nemcsak megveszel, hanem használsz is.

„Miért nem olyan, mint a képen?” – A valóság és az elvárás
közötti szakadék
A monitoron megjelenő előnézet tökéletes. A színek élénkek, az árnyékok lágyak, a vonalak precízek. A

képzeletedben már látod a kész oldalt, ahogy a kezedben tartod. Aztán megérkezik a fájl. Kinyomtatod. És

valami nem stimmel. A piros kissé narancssárgás, a részletek kevésbé élesek, a papír tapintása más, mint amire

számítottál. Csalódsz. Talán át is verve érzed magad.

Ez az érzés a digitális vásárlás egyik legnehezebb pillanata. Jól ismerem. Amikor először találkoztam ezzel az

élménnyel, dühös voltam. „Miért nem azt kapom, amit ígértek?” De aztán rájöttem: a probléma nem a

termékben van, hanem a kételyben, amit az eltérés kelt. A valóság és az elvárás közötti szakadék létezik, de

nem ellenség – inkább kapu.

Gondolj bele: egy digitális fájl sosem lesz olyan, mint egy kézzel készített lap. A képernyőn minden

tökéletesnek tűnik, mert a pixelek nem fakulnak és nem szakadnak. Az életben viszont a papír összegyűrődik, a

nyomtató festéke kicsit másképp fog, és a fényviszonyok is változnak. Ez nem hiba, hanem a �zikai világ

szépsége. A különbség az, ami a te oldaladat egyedivé teszi.
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A trükk az, hogy ezt a szakadékot ne akadálynak, hanem lehetőségnek lásd. Ha egy hátteret túl sötétnek

találsz, akkor halványíts rajta egy keveset a nyomtatási beállításokban. Ha egy virágminta túl tolakodó, vágd ki,

és ragaszd át egy másik réteggel. A kezedben van az irányítás. Nem vagy kiszolgáltatva a fájlnak – te vagy a

rendező.

Ezen a ponton a felfedezés izgalma lép a csalódás helyébe. Amikor rájössz, hogy a digitális anyag nem kőbe

vésett terv, hanem nyersanyag, akkor felszabadulsz. Itt nincsenek hibák, csak kísérletek. A színeltérésből

egyedi tónus lesz, az életlen nyomatból vintage hatás. A legjobb alkotók nem a tökéletes alapanyagoktól

válnak naggyá, hanem attól, ahogy a tökéletlenséggel bánnak.

A szakadék tehát ajándék. Emlékeztet arra, hogy a junk journal műfaja nem a sterilitásról szól. Az igazi varázslat

akkor kezdődik, amikor a digitális és a �zikai találkozik, és ebből a találkozásból valami egészen új, egyedi és

személyes születik. Engedd el az elvárást, és fogadd tárt karokkal a valóságot – ez lesz a te saját, senkiéhez

nem hasonlítható mesterműved alapja.

2. fejezet: Az alapanyag-vadász – Hol és hogyan találd meg a
kincseket?

A digitális piacok bejárása
Gábor negyvenöt éves budapesti építész, aki sosem gondolta volna, hogy egy nap az Etsy böngészőjében

találja magát, és olyan szavakat gépel be, hogy "vintage junk journal kit". A lányának szeretne egy természet

ihlette albumot készíteni, tele virágokkal, régi térképrészletekkel és meleg tónusú hátterekkel. Az első

próbálkozása azonban rémálomba fulladt: a találatok között egymást érték a irreleváns termékek, és azt érezte,

sosem találja meg azt, ami a fejében van. Pedig a digitális piacok nem ellenségek, csak egy kis tanulásra van

szükség, hogy a szövetségesed legyenek.

Kezdjük a legalapvetőbb hellyel: az Etsy az a kézműves digitális termékek Mekkája, ahol független alkotók

árulják a készleteiket. Ha itt keresel, a kulcsszóhasználat minden. Ne csak annyit írj be, hogy "junk journal", mert

azzal ezernyi �zikai terméket is kapsz. Próbáld ki a "digital paper pack junk journal", "printable journal kit", vagy

akár pontosítsd stílusra: "dark academia digital journal". A szűrőknél mindig állítsd be, hogy azonnal letölthető

termékeket mutasson, és �gyeld az eladók értékeléseit – egy 4,8 csillag alatti bolt ritkán hozza a várható

minőséget.

A Creative Market egy másik gyöngyszem, ahol pro� gra�kusok árulnak nagy felbontású anyagokat, gyakran

teljes kollekciókat, amelyekben a hátterektől a címkékig minden együtt van. Itt érdemes elő�zetni a hírlevélre,

mert hetente vannak ingyenes letölthető csomagok, és ezekből hihetetlen kincseket lehet összeszedni. Az árak

magasabbak, de a minőség és a koherencia gyakran megéri – egy jól megválasztott Creative Market készlettel

hetekre elegendő alapanyagot szerzel be.
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Ne feledkezzünk meg a kisebb, tematikus oldalakról sem. A The Hungry JPEG és a Design Cuts tele van akciós

csomagokkal, és itt is vannak kifejezetten junk journalhoz való szettek, amelyekben a készítők gyakran adnak

hozzá előnézeti képeket, hogy lásd, hogyan mutatnak majd a kinyomtatott lapok. Ezen kívül léteznek

kifejezetett junk journal alkotók saját weboldalai, ahol közvetlenül tőlük vásárolhatsz – a közösségi médián

keresztül szoktam rájuk bukkani, és erről később részletesen is beszélek.

A vásárlás előtt mindig nézd meg a termékleírást: milyen fájlformátumban (JPG, PNG, PDF) kapod, mekkora a

felbontás (legalább 300 DPI kell a éles nyomtatáshoz), és hány lapot vagy elemet tartalmaz. A jó eladó

feltünteti a licencfeltételeket is, például hogy használhatod-e kereskedelmi célra, ha úgy alakulna. Ha valami

nem világos, írj az eladónak – a legtöbbjük segítőkész, és értékeli a vásárlói érdeklődést.

Végül egy belső tipp: mielőtt �zetnél, tedd fel a kérdést magadnak: "Tényleg ezt a hangulatot keresem most?" A

digitális piacok végtelen választéka könnyen impulzusvásárláshoz vezethet, amiről az 1. fejezetben is esett szó.

Ha megtaláltál valamit, ami belül megmozdít, mentsd el a kedvencek közé, és aludj rá egyet – másnap reggel

tisztábban fogod látni, hogy valóban kincsre bukkantál-e.

A közösségi média kincsesbányája
A Pinterest az a hely, ahol az ember este tízkor ártatlanul elkezd nézegetni néhány szép képet, és hajnali

kettőkor azon kapja magát, hogy egy komplett esküvői album digitális készletét mentette el, pedig eredetileg

csak egy kis őszi hangulatot keresett. De pont ez benne a csodálatos – a Pinterest egy vizuális keresőmotor,

ami megtanulja, mit szeretsz, és egyre pontosabb ajánlásokat ad. Ha junk journal alapanyagokat kutatsz, hozz

létre egy titkos táblát "Digitális kincseim" néven, és kezdj el pinelni minden olyan képet, ami megfog.

A trükk a hashtagekben rejlik. Keress olyan kifejezésekre, mint #digitaljunkjournal, #printablejournalkit,

#vintagepaper, és a Pinterest megnyit egy egész univerzumot. Amikor megtetszik egy kép, ne csak mentsd el,

hanem nyisd meg a linkjét – sok esetben egyenesen az eladó Etsy boltjába vagy blogjába jutsz, ahol azonnal

meg is vásárolhatod a készletet. Így a Pinterest nemcsak inspirációs falként, hanem aktív vásárlási eszközként is

működik.

Az Instagram egy kicsit más állatfajta. Itt a junk journal közösség hihetetlenül aktív és nagylelkű – rengeteg

alkotó oszt meg részleteket a munkáiból, és gyakran feltünteti, hogy az adott elem melyik készletből

származik. Kövess be olyan pro�lokat, akiknek a stílusa közel áll hozzád, és �gyeld a #junkjournalsupplies,

#digitaljournalkit vagy #printableephemera hashtageket. A storykban sok alkotó villantja fel az éppen aktuális

készleteit, és gyakran indítanak kisebb akciókat vagy kuponkódokat a követőiknek.

A Facebook-csoportok pedig olyanok, mint egy kincskereső expedíció tábortüze, ahol mindenki megosztja a

leleteit. Keress rá olyan csoportokra, hogy "Junk Journal Digital Supplies" vagy "Printable Junk Journal Kits" –

ezekben a tagok naponta posztolnak ajánlásokat, véleményeket, és néha teljes készletbemutatókat tartanak.

Az egyik kedvenc élményem, amikor egy csoporttag feltett egy kérdést, hogy hol talál "kopott aranyozású

barokk címkéket", és tízen is válaszoltak konkrét Etsy-linkekkel negyedóra alatt. Ilyen támogató közegben a

magányos keresgélésből közös felfedezőút lesz.
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A közösségi média másik nagy előnye, hogy itt bukkanhatsz fel a feltörekvő, még kevésbé ismert alkotókra. Ők

gyakran alacsonyabb áron kínálnak gyönyörű anyagokat, és a vásárlásoddal közvetlenül támogatod a

munkájukat. Ráadásul sok új alkotó hajlandó egyedi igényeket is teljesíteni, ha például egy konkrét színvariációt

szeretnél egy meglévő készletéből. Ez egy olyan személyes kapcsolat, ami a nagy piactereken ritkán alakul ki.

Ha már aktívan használod ezeket a platformokat, egy idő után kialakul a saját belső térképed. Tudni fogod,

hogy egy adott hangulathoz melyik alkotóhoz vagy boltba kell fordulnod, és a keresés ideje töredékére

csökken. Ez az a pont, amikor a káoszból átlépsz az alapanyag-vadász szerepébe – és innentől kezdve a

felfedezés már nem nyomasztó feladat, hanem tiszta öröm.

A készletek anatómiája
Amikor először látsz egy junk journal készletet, lehet, hogy csak egy halom szép papírt látsz, és nem tudod, mi

micsoda. Pedig egy jó készlet olyan, mint egy színészcsapat: minden tagnak megvan a maga szerepe, és

együtt hozzák létre az előadást. A hátterek a díszlet – ezek általában 12x12 inches, nagy felbontású lapok,

amelyekre a többi elem kerül. Lehetnek egyszínű, enyhén kopottas textúrák, vagy márvevő kompozíciók, ahol a

háttér önmagában is egy félkész oldal.

A kivágott elemek, vagy ephemerák, a főszereplők. Ezek azok a madarak, virágok, régi kulcsok, pillangók,

amelyeket nyomtatás után ki kell vágnod, és amelyek életet lehelnek az oldalba. Egy jól összeállított

készletben változatos méretű ephemerák vannak, és nincsenek túlzsúfolva – minden elem körül van némi hely

a papíron, hogy tiszta legyen a vágás. Az se baj, ha néhány elem szándékosan kopott vagy szakadozott hatású

– éppen ez a patina adja a junk journal lelkét.

A címkék és zsebek a mellékszereplők, akik néha ellopják a show-t. A címkék kicsi, gyakran lyukas tetejű

papírdarabok, amelyekre írhatsz, vagy amelyeket egy zsineggel rögzíthetsz. A zsebek olyan hajtogatható

elemek, amelyek mögé eldughatsz egy fotót, egy kis levelet vagy egy apró emléket. Egy készlet attól lesz

igazán használható, ha van benne néhány ilyen interaktív elem, mert ezek adják a lapozgatós, felfedezős

élményt.

A maszkok és sablonok? A rendező utasításai. Ezek nem minden készletben vannak benne, de ha találsz ilyet,

az egy igazi bónusz. A maszkok lényegében olyan fekete-fehér ábrák, amiket kinyomtatva és kivágva

használhatsz egy-egy elem kontúrjának átmásolására vagy éppen színek visszafogására. Nem kell megijedni

tőlük – egyszerűen csak lehetőséget adnak arra, hogy a saját ízlésed szerint alakítsd a kompozíciót.

Végül ne feledkezzünk meg a digitális papírok textúrájáról. Egy jó készletben a hátterek nem steril, tökéletes

felületek, hanem látszik rajtuk a papír rostossága, egy kis gyűrődés, esetleg halvány kávéfolt. Ezek a részletek

teszik azt, hogy a kinyomtatott anyag ne műanyag hatású legyen, hanem mintha évtizedek óta egy padláson

pihent volna. Amikor egy készletet vizsgálsz, nagyíts rá az előnézeti képre, és nézd meg, hogy a textúra valóban

papírszerű-e – ez az egyik jele annak, hogy az alkotó érti a junk journal lényegét.
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A tematikus gyűjtés művészete
Képzeld el, hogy belépsz egy antikváriumba, ahol minden könyv, minden térkép és minden apró tárgy egyetlen

történetet mesél el. Valahogy így érdemes a junk journal készletek gyűjtéséhez is hozzáállni – nem összevissza

vásárolni, hanem egy-egy téma köré építeni a kollekciódat. A tematikus gyűjtés nem azt jelenti, hogy

korlátozod magad, hanem hogy irányt adsz a kreativitásodnak, és megkönnyíted a későbbi oldaltervezést.

Kezdd azzal, hogy választasz egy hangulatot. Lehet ez évszakhoz kötött – egy őszi album, tele barna, narancs

és arany tónusú lapokkal, falevelekkel és makkokkal. Vagy lehet történelmi inspirációjú: viktoriánus botanikai

metszetek, elsárgult kézzel írt levelek, régi gyógyszertári címkék. Amikor Gábor a természet ihlette albumot

kezdte építeni, először összegyűjtött minden olyan készletet, amiben préselt virágok, madárillusztrációk és

lágy zöld hátterek voltak – és amikor ezeket egymás mellé tette, már látta is, hogyan fognak összedolgozni az

oldalakon.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy amikor böngészel, ne csak azt nézd, hogy egy adott készlet önmagában

gyönyörű-e, hanem azt is, hogy beszédes-e a már meglévő anyagaiddal. A vintage stílusnál a barnás, szépia

tónusok és a fekete-fehér fotók szinte bármilyen kombinációban működnek együtt. A romantikus vonalon a

pasztellszínek, a csipkeminták és a rózsaszín árnyalatok dominálnak. Ha ezeket fejben rendszerezed, később

sokkal gyorsabban fogsz dönteni egy-egy vásárlásnál.

Egy praktikus módszer, amit én is használok: hozz létre a számítógépeden mappákat a témák szerint, és már a

vásárlás pillanatában tedd az új fájlokat a megfelelő mappába. Például: "Őszi erdő", "Tengerparti romantika",

"Bohókás cirkusz". Így amikor később nekiülsz alkotni, nem kell végigböngészned az összes fájlt, hanem egyből

a téma szerint összeillő anyagokkal dolgozhatsz. Ez a kis előregondolás hatalmas időt spórol meg, és segít

abban is, hogy ne vegyél meg valamit, ami nem illik egyik meglévő témádhoz sem.

A tematikus gyűjtés másik előnye, hogy segít felfedezni, mi az, ami igazán a te világod. Lehet, hogy azt hiszed,

a vintage stílus a kedvenced, de közben azt veszed észre, hogy a mappáidban sorakoznak a letisztult, modern

botanikai minták. Ez egy csendes visszajelzés a saját ízlésedről, és idővel segít abban, hogy tudatosabban

vásárolj, és olyan készletekre költs, amelyeket valóban használni is fogsz.

Az ingyenes anyagok etikája
Az internet tele van ingyenesen letölthető junk journal alapanyagokkal, és ez elsőre mennyországnak tűnhet.

De mielőtt lelkesen letöltesz mindent, amit találsz, érdemes egy pillanatra megállni és átgondolni, hogy

honnan származnak ezek a fájlok, és milyen feltételekkel használhatod őket. Mert az ingyenesség mögött is

vannak alkotók, akik időt és tehetséget tettek bele a munkájukba, és amikor te felelősen használod az

anyagaikat, azzal te is részese leszel ennek a tisztességes alkotói körnek.
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A legbiztonságosabb források azok, ahol az alkotó egyértelműen feltünteti, hogy az anyag szabadon

felhasználható személyes projektekhez. Sok esetben ez úgy néz ki, hogy feliratkozol egy hírlevélre, cserébe

kapsz egy ingyenes készletet, és a leírásban pontosan szerepel, hogy mit tehetsz vele: kinyomtathatod,

felhasználhatod a saját journalodban, de nem adhatod tovább, és nem árulhatod a kész lapokat. Ezt a

licencfajtát hívják személyes felhasználású licencnek, és a legtöbb junk journal alkotóval ez a közös nevező.

Vannak oldalak, mint a Pixabay vagy az Unsplash, ahol régi könyvillusztrációkat és botanikai metszeteket

találhatsz, amelyek közkincsnek számítanak. Ezeket nyugodt szívvel letöltheted és felhasználhatod, de itt jön

egy fontos különbség: ha valaki ezeket az elemeket összeválogatta, megtisztította, és egy letölthető junk

journal készletbe rendezte, akkor az ő munkáját is tisztelned kell – ne terjeszd a készletét ingyen, ha ő úgy

döntött, hogy pénzt kér érte.

Óvakodj az olyan oldalaktól, ahol több száz készletet kínálnak egyetlen fájlcserélő linken keresztül, és nem

világos, hogy ki az eredeti szerző. Ezek gyakran lopott anyagok, amelyeket valaki lemásolt és engedély nélkül

terjeszt. Ha ilyet használsz, lehet, hogy soha nem derül ki, de a saját alkotói lelkiismeretednek nem tesz jót, és a

közösség egésze is sérül, mert az eredeti alkotók elveszítik a bevételüket és a motivációjukat. Egy szabály, amit

érdemes követni: ha nem tudnád megmondani, ki készítette az anyagot, akkor ne használd.

Az ingyenes anyagok etikájának van egy gyönyörű oldala is. Sok alkotó szándékosan tesz közzé ingyenes

mintacsomagokat, hogy ezzel is népszerűsítse a �zetős készleteit. Ha találsz egy ilyen mintát, ami megtetszik,

és később megveszed a teljes készletet, azzal nemcsak jogtiszta anyaghoz jutsz, hanem támogatod is azt az

embert, aki létrehozta a számodra értékes alapanyagot. Ez a körforgás tartja életben a digitális junk journal

közösséget, és ez teszi lehetővé, hogy egyre több gyönyörű készlet szülessen.

3. fejezet: A varázslat – Hogyan használd fel a kincseket?

A letöltéstől a nyomtatásig
Luca az asztalára tette a laptopját, mellette egy köteg matt fotópapír. A monitoron egy gyönyörű,

pasztellrózsaszín rózsás háttér virított, amit előző este töltött le. De ahogy rányomott a nyomtatás gombra, az

eredmény egy fakó, élettelen felület lett. A színek nem úgy táncoltak, ahogy a képen. Itt kezdődik a varázslat

első, technikainak tűnő, de valójában nagyon is kreatív lépése: a fájlok otthonodba költöztetése. A legtöbben

azt hiszik, elég megnyomni a letöltést, aztán a nyomtatást, de a digitális kincseid akkor kelnek életre, ha te

irányítod az utazásukat a képernyőtől a papírig. Ez nem egy bonyolult varázsige, hanem pár apró, tudatos

döntés, ami óriási különbséget tesz.
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Az első állomás a mappa. Ne a letöltések káoszában hagyd őket, hanem hozz létre egy „Junk Journal

Alapanyagok” mappát, azon belül pedig alkönyvtárakat: például „Hátterek”, „Címkék és zsebek”, „Kivágott

elemek”. Ha tematikus készleteid vannak, nyugodtan rendezd őket „Vintage Rózsák” vagy „Őszi Erdő”

mappákba is. Ez néhány perc, de később, amikor egy hirtelen jött ötlet kap el, nem kell tucatnyi könyvtárat

átkutatnod. Luca pontosan ezt tette: miután a fájljait megszelídítette, mintha egy rendezett műterembe lépett

volna be, ahol minden ecset és festék a helyén van. A káosz így barátságossá vált, a digitális polcokon sorakozó

lapok pedig szinte hívták, hogy kinyomtassa őket.

A nyomtatás előtt viszont állj meg egy lélegzetvételnyire. A digitális fájlok színtere RGB, ami a monitorodon

vibrálóan élénk. A nyomtatód viszont CMYK színtérrel dolgozik, ami mattabb, földközelibb. Ez nem hiba, hanem

�zika. De tehetsz azért, hogy a különbség ne csalódás legyen, hanem egyfajta rusztikus báj. Először is, ha

teheted, használj fotópapírt, vagy legalább vastagabb, 120 grammosnál nem vékonyabb mattabb papírt. A sima

irodai papíron a színek szétfolynak, a részletek elvesznek, és az egész olyan lesz, mintha egy esőáztatta

plakátot néznél. Luca a rozsdás árnyalatú őszi leveleket például egy enyhén krémszínű, textúrált papírra

nyomtatta, ami önmagában hozzátett egy tapintható melegséget az egész oldalhoz.

A nyomtató beállításainál kerüld a gyors és vázlatos módot, és válaszd a legjobb minőséget, amit a géped

kínál. A színkezelést pedig ne bízd teljesen az automatikára. A legtöbb nyomtatónál beállíthatod, hogy a „színek

kezelése” a szoftverre vagy a nyomtatóra legyen bízva. Ha van lehetőséged, válaszd azt a beállítást, ahol a

program kezeli a színeket – ez gyakran hűségesebb végeredményt ad. De ne akarj tökéletes egyezést. A junk

journal lelke épp a patinában, a kissé fakult tónusokban, a nem steril szépségben rejlik. Ha a rózsa nem annyira

rikítóan pink, hanem inkább egy elmosódott, antikolt árnyalat, az talán még jobban is illik egy szebecskével

díszített régi könyvlap mellé. Te nem egy gyári terméket készítesz, hanem egy egyedi tárgyat, aminek lelke van.

És itt jön a kísérletezés öröme. Nyomtass ki néhány próbadarabot különböző papírokra: egyet sima papírra,

egyet fotópapírra, egyet pedig esetleg egy régi, üres könyvlap hátoldalára, ha a nyomtatód elbírja. Nézd meg,

hogyan változik az adott motívum karaktere. Egy ugyanolyan pillangós kivágás egészen másként muzsikál egy

fényes felületen, mint egy nyers, érdesebb papíron. Ez már nem technika, hanem a te alkotói döntésed. Te

választod ki, hogy a háttered elegáns legyen-e vagy bohém, egy kicsit repedezett vagy selymes. A nyomtatás

nem az utolsó unalmas lépés, hanem az első alkotói ecsetvonás a vásznadon.

Van még egy trükk, ami sokat segít: ha több oldalt nyomtatsz egyszerre, gondolj a sorrendre. Ne csak úgy

véletlenszerűen töltsd be a papírokat, hanem készíts előre egy adagot, ami egy-egy leendő oldalpárhoz illik.

Luca egyik este például kiválasztott három háttérlapot, két címkét és öt apró kivágott virágot. Kinyomtatta őket

sorban, és egy irattartóba csoportosította. Másnap, amikor leült a konyhaasztalhoz, nem kellett gondolkodnia,

csak elővette a kis csomagot, és az alkotásé lehetett a főszerep. Ekkor értette meg, hogy a letöltéstől a

nyomtatásig tartó út nem adminisztráció, hanem a kreatív játék nyitánya.
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A vágás, hajtogatás és előkészítés praktikái
Luca kezében ott pihent az imént nyomtatott ív, rajta három körömvirág és egy szépen ívelt szárú bazsarózsa.

Az ollóért nyúlt, és egy lendületes mozdulattal belevágott. Az eredmény egy recés szélű, kissé ferde virág lett,

ami elvesztette minden kecsességét. A keze megállt a levegőben. Ekkor jött rá, hogy a kivágás nem egy sietős

lépés, amit csak le akarunk tudni – ez egy önálló, meditatív folyamat, ami meghatározza a végeredmény

minőségét és hangulatát. A digitális kincseid akkor válnak igazán a tiéddé, amikor a kezed formát ad nekik a

papíron. És ehhez nem kell pro� iparművésznek lenned, csupán megfelelő eszközökre és egy kis türelemre

van szükséged.

A legfontosabb társad ebben a fázisban a vágóeszközöd. Ne elégedj meg a konyhai ollóval, ami a legjobb

esetben is csak egy átlagos vágást enged. Szerezz be egy keskeny, éles pengéjű kézműves ollót – ezekkel a

hajlított és aprólékos formák mentén is pontosan tudsz haladni. Ha egyenes, tiszta élekre vágysz, használj

sniclit vagy guillotine vágót. A snicli fém vonalzóval és vágólappal kombinálva sebészi pontosságot ad, míg a

guillotine vágó pillanatok alatt szabályos négyzeteket és téglalapokat készít. Luca a guillotine-t a háttérlapok

széleinek igazítására használta, a kézműves ollót pedig a virágok ívelt szirmaihoz. Rájött, hogy ha a megfelelő

szerszámot választja, a vágás nem küzdelem, hanem az alkotás ritmusa lesz.

A vágás technikája is számít. Ne a vonalat nézd, hanem közvetlenül a vonal mellé célozz, pontosan a fehér részt

célozva. Így a vonal nem marad ott a kész elemed szélén, és a végeredmény sokkal tisztább,

professzionálisabb hatású lesz. Ha a motívum nagyon apró, mint egy kis pöttyös kalap vagy egy szárnyas rovar,

ne tartsd vissza a lélegzeted és ne feszítsd meg a válladat. Lazítsd el a karodat, és kis lépésekben haladj. A

sietség a legnagyobb ellenséged ilyenkor. Egyetlen elnagyolt vágás miatt nem kell eldobnod a darabot – ha a

széle kissé egyenetlen, egy antikoló tintapárnával átpaskolva épp ettől lesz rusztikus és egyedi. A hiba ilyenkor

nem ellenség, hanem stíluselemmé nemesedik.

A kivágás mellett a hajtogatás a másik alaptechnika, ami a digitális lapjaidat térbeli tárgyakká varázsolja.

Gondolj a zsebekre, borítékokra, vagy akár egy szimpla fülre, amit felhajtasz, hogy egy rejtett üzenetet fedjen

fel. Egy vékony csontozóeszköz – vagy akár egy kihegyezett fagyispálca – csodákra képes. A hajtásvonal

mentén �noman húzd végig, és a papír rostjai megtörnek anélkül, hogy repedeznének. A precízen hajtogatott

címkék és zsebek nemcsak szépek, de használhatóak is: elrejthetsz bennük egy kincset, egy jegyzetet, vagy

akár egy préselt virágot is. Luca egyik kedvenc trükkje az volt, hogy egy vintage címkét félbehajtva kis tasakká

alakított, amibe egy régi családi fotót csúsztatott. Ettől a lap nem csak szép, hanem személyes is lett.

Az előkészítéshez tartozik a rétegek kitalálása is. Mielőtt bármit is leragasztanál, játssz el a kivágott elemekkel

és a hátterekkel. Rakd ki őket magad elé az asztalra, próbáld ki, hogyan hatnak egymás mellett. Egy nehéznek

tűnő elrendezési problémát is megoldhatsz, ha egyszerűen hagyod, hogy az ujjaid játszanak. Néha a legszebb

kompozíciók véletlenül születnek: egy leesett pillangó pont a megfelelő szirmon landol. Ez a fázis a

kísérletezésé, ahol nincs rossz döntés. Luca például rájött, hogy a túl szimmetrikus elrendezés unalmassá teszi

a lapot, míg egy váratlanul ferdén elhelyezett levélkivágás szinte mozgást visz a kompozícióba. A vágás és

hajtogatás tehát nem egy ipari folyamat, hanem az ujjbegyeid és a papír párbeszéde – egy lassú, érzéki játék,

ami felkészít a ragasztás pillanatára.
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A „szebecske” varázsa – A kész elemek kreatív elhelyezése
Ott hevertek Luca előtt a kincsei: egy sárgult könyvlap, egy gyönyörű digitális címke, amin egy kézzel rajzoltnak

tűnő mályvacserje virított, és egy texturált barna háttérpapír. Külön-külön mindegyik gyönyörű volt, de ahogy

egymás mellé tette őket, valami nem állt össze. Olyan volt, mintha három idegen ült volna egymás mellett egy

padon, és egyikük sem szólalt volna meg. Ekkor tanulta meg azt a �nom kis trükköt, amit én csak a szebecskék

párbeszédének hívok. A kész digitális elemeid nem attól lesznek élők egy oldalon, hogy szorosan egymás

mellé zsúfolod őket, hanem attól, hogy találsz közöttük egy közös hangot, egy láthatatlan szálat, ami összeköti

őket. Ez a szál lehet egy szín, egy forma, vagy akár egy érzés, amit sugallnak. Luca rájött, hogy ha a barna

háttérből egy csíkot alátesz a címkének, az mintha megágyazna neki, a könyvlap szélein átsejlő betűk pedig

keretként ölelik körbe a mályvacserjét. Hirtelen a három idegenből egy meghitt társaság lett.

A legegyszerűbb varázslat, ha egyetlen kész elemet teszel meg a lapod főszereplőjének. Nem kell feltétlenül

tizenöt dolgot ráragasztanod. Válassz egy igazán szép címkét, vagy egy nagyobb, részletgazdag kivágást –

legyen az egy pillangó, egy virágharang, vagy egy régi kulcs –, és helyezd el úgy, hogy legyen körülötte levegő.

A junk journal nem a zsúfoltságtól lesz értékes, hanem attól, hogy van benne egy fókuszpont, ami megpihenteti

a tekintetet. Amikor Luca először próbálta ki ezt, egyetlen, kissé megdöntve felragasztott szárnyasórás kivágást

tett egy fakó kék háttérre. Csak ennyi. Az óra körül a papír szinte lélegzett, és az egész oldal olyan volt, mint egy

néma�lm kockája – egy pillanat, ami mesél.

A rétegezés a szebecskék másik nagy titka. A lapos papír akkor kel életre, ha egymás fölé helyezel néhány

elemet, és azok párbeszédbe kezdenek. Nem szabad azonban összevissza rétegezni. Gondolj úgy az oldalra,

mint egy színpadra: elöl vannak a főszereplők, mögöttük a statiszták, leghátul pedig a díszlet. Kezdd egy

csendes, nem túl feltűnő háttérrel – akár egy régi levélpapírral is. Tedd rá a fő elemedet, mondjuk egy digitális

virágcsokor kivágást. Alá pedig csúsztass be egy félbehajtott címkét, aminek csak a sarka kandikál ki. Ez a kis

kandikálás adja a titokzatosságot. Luca egy alkalommal egy régi szerelmes levelet használt háttérnek, arra tett

egy halványzöld páfránykivágást, és a csúcsába egy apró, digitális porcelánkameás medált biggyesztett.

Mintha egy titkos naplóból szakadt volna ki az oldal.

A kész elemeknél a ragasztás is játék lehet, nem csak rögzítés. Használj térhatású ragasztópárnákat, hogy egy-

egy pillangó vagy virág szó szerint felemelkedjen a háttérről, és árnyékot vessen. Ez az apró trükk hihetetlen

mélységet ad a lapnak, és tapintani is élmény lesz. A széleket pedig ne simán ragaszd le mindig. Hagyj egy-

egy sarkot szabadon, mintha éppen csak odaszállt volna az a levél. A mozgás illúziója a junk journal egyik

legnagyobb varázsa. Emlékszem, amikor Luca először csinált ilyet: egy felhajtott sarkú, térhatású párnával

rögzített fecskefarkú pillangót rajzszögezett a lapra, és azt mondta, minden alkalommal, amikor fellapozza a

könyvet, olyan, mintha a pillangó éppen most szállt volna el onnan.
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Az ötvözés technikája – Digitális anyagok + meglévő levélpapír
Most jön a valódi alkímia, amitől a junk journalod több lesz, mint egy szépen kinyomtatott digitális gyűjtemény.

Itt találkozik a múlt a jelennel, az analóg a digitálissal. Luca féltve őrzött a �ókjában egy halványbordó,

aranyozott szélű levélpapírt, amit a nagyanyja hagyott rá. Sokáig csak nézegette, nem mert hozzányúlni –

ahogy azt a második fejezetben is említettük. De most itt volt előtte egy ugyanolyan bordó árnyalatú, rokokó

stílusú, digitális kivágott kagylómotívummal. A színük tökéletesen összecsengett. Odatette a levélpapír mellé,

és akkor megtörtént a varázslat: a nagyanyja öröksége és a frissen vásárolt, modern digitális kincs mintha

mindig is egymásnak lettek volna teremtve. Ezt a pillanatot hívom én az ötvözés technikájának.

Az alapelv egyszerű: a digitális anyagaidat ne különálló, steril entitásként kezeld, hanem olyan

alapanyagokként, amik játszanak a már meglévő, �zikailag is tapintható papírkincseiddel. Az első és

legfontosabb összekötő kapocs a szín. Ha van egy régi, megsárgult könyvlapod, keress hozzá egy olyan

digitális címkét vagy hátteret, aminek a tónusai a szépia, a barna, a tompa olívzöld felé hajlanak. Ne akarj

kontrasztot, az harsány lesz. Törekedj inkább összhangra, hogy a két különböző eredetű anyag úgy simuljon

egymásba, mint a folyó vize, amikor találkoznak. Luca egyik kedvenc lapján egy régi, rozsdafoltos kottapapír

szolgáltatta az alapot, amire egy digitális, elmosódott akvarellrózsát nyomtatott. A rózsa szirmainak szélén

ugyanaz a rozsdás árnyalat derengett fel, ami a kottapapírt is jellemezte. A két anyag közötti határ szinte eltűnt.

Az ötvözés másik módja a kontraszt maga, de ezt csínján kell bánni. Ha a meglévő papírod nagyon rusztikus,

durva textúrájú, akkor egy �nom, részletgazdag digitális kivágás – például egy áttört csipkeminta vagy egy

tündöklő szitakötő – gyönyörű feszültséget teremthet. A titok az, hogy ilyenkor a digitális elemet használd

mértékkel, csak egyetlen ponton, mintha egy ékszer lenne a nyers vásznon. Ne borítsd be az egész durva

felületet �nom digitális motívumokkal. Luca például egy darab nyers, barna kraftpapírra ragasztott egyetlen,

digitálisan nyomtatott, hibiszkuszrózsaszín selyemlepkét. A lepke szinte vibrált a papír földközeli

egyszerűségén, és az egész oldal olyan lett, mint egy haiku – kevés szóval mondott sokat.

Ne feledkezz meg a csipkeszalagokról, zsinórokról, régi bélyegekről és gombokról sem, amik a �ókod mélyén

lapulnak. Ezek a �zikai tárgyak a digitális kivágásokkal kombinálva háromdimenziós, tapintható mélységet

adnak a könyvednek. Egy digitális zsebecske kinyomtatva ügyesen keretet adhat egy régi gombnak; egy

vékony, aranyszínű zsinór, amit átfűzöl egy digitális címkén, olyan lesz, mintha azon lógna az a címke. Luca a

nagyanyja levélpapírjának sarkát egy lenyomott, digitálisan nyomtatott, antikolt pecsétviasszal díszítette, de a

pecsétre valódi, vékony zsineget ragasztott. A hatás megdöbbentő volt: senki nem tudta megmondani, hol ér

véget a nyomtatott és hol kezdődik a valódi. Ez az ötvözés csúcsa, amikor a technológiák határa elmosódik, és

csak egyetlen, harmonikus alkotás marad a kezedben.
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Az egyszerű projektek ereje – Egy lap, egy óra
Luca néha úgy ült le a munkájához, hogy egy egész délutánt szánt a junk journalozásra. De a napok sűrűjében

ez ritkán jött össze. Egyik este, amikor már nagyon vágyott egy kis alkotásra, de mindössze egy órája volt, azt

gondolta, bele se kezd. Aztán eszébe jutott a szabály, amit közösen találtunk ki: egy lap, egy óra. Ez nem egy

korlátozás, hanem felszabadítás. Nem kell minden alkalommal egy teljes könyvet, vagy akár egy komplex

oldalpárt létrehoznod. A varázslat már akkor is megtörténik, ha egyetlen, apró, de koncentrált projektet csinálsz

végig. Ezen az estén Luca kiválasztott egyetlen digitális hátteret, egyetlen kivágott elemet, és egyetlen valódi

tárgyat – egy régi vonaljegyet. Ennyi volt az egész. Egy órával később egy bűbájos, nosztalgikus oldalt tartott a

kezében, ami sokkal többet mesélt, mint amilyen egyszerű volt az alapanyaglista.

Az egyszerű projektek lényege, hogy nem a mennyiség, hanem a szándék uralkodik. Amikor csak 2-3 elemed

van, minden egyes döntésed nagyobb súlyt kap. Hová teszed azt az egyetlen címkét? Pontosan merre dőljön

az a kivágott madár? A vonaljegy a bal alsó sarokba kerüljön, vagy inkább középre, mint egy régi emlék

fókusza? Ebben a minimalista játéktérben nincs felesleg, ami elterelné a �gyelmedet, ezért az alkotás szinte

meditatívvá válik. Luca meg�gyelte, hogy ezek a kevesebb elemből álló lapok gyakran kifejezőbbek lettek,

mint a tízféle anyaggal telezsúfolt oldalai. A régi vonaljegy, a kopottas háttér és egy digitális iránytű együtt egy

egész történetet meséltek el egy elutazásról, anélkül hogy egyetlen szót is leírt volna.

Az egyszerű projektek másik szuperereje, hogy kiválóan alkalmasak technikák gyakorlására. Szeretnéd

kipróbálni, milyen az, ha egy kivágott elemet térhatású ragasztópárnával rögzítesz? Csinálj egy olyan lapot,

aminek ez a központi trükkje, és minden más csak csendes háttér. Kíváncsi vagy, hogyan mutat a digitális

selyempapír-hatás egy valódi csipkedarab mellett? Teszteld le egy puritán, szinte üres oldalon. Mivel nem

kockáztatsz sok alapanyagot, sokkal bátrabban próbálkozol. Luca egyik ilyen kísérlete során jött rá, hogy a

fekete-fehér digitális fotókivágások milyen fantasztikusan mutatnak egy rikító citromsárga háttéren – egy olyan

kombináció, amit telezsúfolt oldalon valószínűleg sosem mert volna kipróbálni. Ez a játékos kísérletezés az, ami

igazán fejleszti a stílusodat, anélkül hogy a teljesítménykényszer megbénítana.

Végül, ne becsüld alá a kész lap ünnepét. Amikor befejezted azt az egyetlen oldalt, ne tedd félre rögtön.

Nézegesd, forgasd, tedd ki egy könyvesszekrény polcára támasztva. Engedd, hogy az a rövid, koncentrált

alkotói időszak tovább éljen benned. Ez a kis oldal a bizonyítéka annak, hogy a kreativitás nem igényel óriási,

üres időablakokat, sem pedig halomnyi alapanyagot. Elég hozzá egyetlen digitális kincs, egy szívből jövő

szándék, és hatvan perc zavartalan �gyelem. Luca a vonaljegyes, iránytűs oldalt a mai napig a könyve elején

tartja, nem azért, mert a leglátványosabb, hanem mert ez az oldal tanította meg neki: a varázslathoz néha épp

elég egyetlen óra és egyetlen jókora adag bátorság.

4. fejezet: A visszatérés – Ha elakadtál a használatban
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Túl szép ahhoz, hogy elhasználjam – A gyűjtögetés csapdája
Mária, egy nyugdíjas könyvtáros Pécsről, hónapokkal ezelőtt vett egy csodálatos vintage digitális készletet. A

letöltött mappa még mindig érintetlenül pihen a számítógépén, a nyomtató pedig üresen áll. Valahányszor

ránéz a fájlokra, a gyomra összeszorul. "Túl szépek" – mondja magának – "majd ha lesz egy különleges alkalom,

akkor előveszem." De az a különleges alkalom sosem jön el, és a lapok üresen maradnak.

Ismerős ez az érzés? A kezedben tartasz egy gyönyörűen megtervezett hátteret, egy �noman részletezett

címkét, és egyszerűen nem bírod rávenni magad, hogy belevágj az ollóval vagy a ragasztóval. Mintha valami

megszentségtelenítése lenne, ha hozzáérnél. Pedig, gondolj csak bele: az a digitális anyag pontosan azért

készült, hogy használd. Az alkotója nem múzeumi kiállítási tárgynak szánta, hanem hogy a te kezed alatt keljen

életre egy személyes alkotás részeként.

A gyűjtögetés csapdája nem a restségből fakad, hanem a tökéletesség iránti vágyból és a hibázástól való

félelemből. Félsz, hogy ha elrontod, nincs visszaút. De kérdezd meg magadtól: mi a legrosszabb, ami

történhet? Maximum az, hogy az a lap nem olyan lesz, mint amilyennek elképzelted. És akkor mi van? A digitális

fájl ott marad, bármikor újra kinyomtathatod. A papír meg úgyis elfér valahol egy későbbi próbálkozásnál. A

valódi kockázat nem a rontás — a valódi kockázat az, hogy sosem engeded szabadjára a kreativitásod.

Próbálj ki egy apró gyakorlatot. Válassz ki egyetlen egy elemet a gyűjteményedből, az egyik legszebbet,

amelyiket a leginkább félted. Nyomtasd ki, de ne egyszer, hanem háromszor. Az egyik példányt tedd félre

biztonságba — ez lesz a "tartalék", hogy a lelked megnyugodjon. A másik kettővel pedig játssz. Vágd szét, gyűrd

meg óvatosan, fesd át egy kicsit, ragaszd rá valamire. Engedd, hogy történjen vele valami. És közben �gyeld

meg, mi zajlik benned. Azt fogod tapasztalni, hogy az első mozdulat a legnehezebb, de utána felszabadító

érzés. Az az elem nem veszített az értékéből azzal, hogy használtad. Ellenkezőleg: a te történeted része lett, és

pont ettől válik igazán értékessé.

Ne feledd: a szépség nem törékeny. Az a vintage rózsaminta, az a megöregített papírszél, az a kalligra�kus

felirat pontosan arra való, hogy egy nagyobb egész része legyen. Ha �ókban marad, akkor csak egy fájl. Ha

kinyomtatod és beépíted a naplódba, akkor viszont érzelmek, emlékek és alkotás kötődnek hozzá. És ez a

különbség a gyűjtő és az alkotó között: a gyűjtő csak birtokolja, az alkotó életre hívja a szépet.

Nem tudom, hova tegyem – Az elrendezés nehézségei
Ott ülsz az asztalnál, előtted hever néhány kivágott elem, egy gyönyörű háttérlap, és egy üres spread a

naplódban. A kávéd már kihűlt, te pedig csak bámulod a papírokat, és nem mozdul a kezed. Feljebb tolod az

egyik címkét, balra húzod a virágos kivágást, visszateszed, elfordítod. Még mindig nem jó. Miért tűnik olyan

egyszerűnek mások kezében, neked meg olyan nehéznek? A válasz egyszerű: az elrendezés nem egy velünk

született képesség, hanem egy tanulható készség, és a bizonytalanság teljesen normális, ha még nem

gyakoroltad eleget.
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A legnagyobb hiba, amit ilyenkor elkövethetsz, hogy azonnal ragasztasz. A ragasztó olyan, mint egy pecsét:

véglegessé teszi a döntésed, és ha utána meggondolod magad, bizony bajban vagy. Ehelyett dolgozz ki egy

"próbaüzem" rendszert. Helyezd el az elemeket egymás mellé, tetejére, alá, anélkül hogy bármit is rögzítenél.

Csinálj egy gyors fényképet a telefonoddal a különböző verziókról, aztán lépj hátra, és nézd meg őket. A fotó

trükkje azért működik, mert a kamera képén keresztül más szemmel látod az elrendezést — mintha valaki más

munkája lenne, és könnyebben észreveszed az aránytalanságokat vagy a túlzsúfolt részeket.

Van egy másik bevált technikám is, amit "óramutató játéknak" hívok. Képzeld el, hogy az oldalad egy óra

számlapja. A fő elem kerül középre, a kiegészítők pedig szétszórva a "számok" helyére. Ez az egyszerű struktúra

azonnal rendet teremt a káoszban, és megadja az alapot, amin aztán variálhatsz. Ha a központi elemed egy

szép vintage kép, akkor a "tizenkettesre" kerülhet egy apró szövegcímke, a "hármasra" egy régi bélyeg, a

"kilencesre" pedig egy csipkecsík. Az ilyen játékos szabályok meglepően felszabadítóak, mert korlátok közé

terelik a végtelen lehetőségeket.

És mi a helyzet a fehér területtel? Sokan félnek az üresen maradó felületektől, és görcsösen meg akarják

tölteni minden négyzetcentiméterét. Pedig a levegős elrendezés erőteljesebbé teszi azt a kevés elemet, amit

használsz. Gondolj egy galériára: egyetlen festmény egy fehér falon sokkal nagyobb hatást kelt, mint ha tíz

másik lenne körülötte. Engedd meg magadnak, hogy ne használj fel mindent, amit kiraktál. Vedd el belőle, ne

csak hozzáadj. A kompozíció akkor lesz igazán erős, ha hagyod lélegezni.

Egy utolsó gondolat az elrendezéshez: ne hasonlítgasd a saját próbálkozásaidat a Pinteresten látott tökéletes

oldalakhoz. Azok mögött gyakran órák munkája, több újrakezdés, és pro� fotós tudás áll. A te naplód a te

kísérletezésed helye, ahol a szabályok csak irányok, és ahol a legfontosabb az, hogy a folyamat közben jól

érezd magad. A ragasztás előtti bizonytalanság nem a tehetség hiánya — csak a vászon és az ecset közti

csend, ami minden alkotónál ott van.

Túl zsúfolt lett – A kevesebb több �lozó�ája
Először mindig lelkesek vagyunk. Kinyomtattuk a teljes készletet, ami a kezünk ügyébe került, és úgy érezzük,

minden egyes darabnak ott a helye ezen az oldalon. Aztán amikor kész vagyunk, és hátralépünk, csalódottan

látjuk, hogy a szép elemek egymást nyomják el, a szem nem tud pihenni, és semmi sem emelkedik ki.

Ismerős? Ez a kezdő junk journalosok egyik leggyakoribb csapdája: a túlzsúfolás. A kevesebb több �lozó�ája

nem egy üres közhely, hanem a vizuális tervezés egyik legnehezebben megtanulható, de legerőteljesebb

alapelve.

A túlzsúfolás hátterében gyakran az a félelem áll, hogy ha nem használsz fel mindent, akkor "pazarlás" lesz,

vagy hogy az oldal nem tűnik majd "elég érdekesnek". De gondolj csak bele: egy kiállításon mi ragad meg

jobban? Az a tárló, ahol száz tárgy zsúfolódik egymás hegyén-hátán, vagy az, ahol egyetlen darab áll egy

fekete posztamensen? A �gyelem véges erőforrás. Minél több elemet zsúfolsz egy oldalra, annál kevesebb

�gyelem jut mindegyikre. A szelektálás nem öncsonkítás, hanem ajándék a megmaradó daraboknak: teret adsz

nekik, hogy ragyogjanak.
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Hogyan tudod ezt a gyakorlatban megvalósítani? Amikor késznek érzed az elrendezést, állj meg, és kérdezd

meg magadtól: melyik az a három elem, ami a legfontosabb ezen az oldalon? Ha nem tudod megmondani,

akkor túl sok minden verseng a �gyelemért. Vedd le az összes többit, és nézd meg újra az oldalt. Aztán ha még

mindig hiányérzeted van, egyesével adj hozzá. Sokszor tapasztalni fogod, hogy az a három, amit megtartottál,

tökéletesen elég. A többi pedig mehet egy másik oldalra, egy másik alkalomra.

A zsúfoltság másik ellenszere a rétegezés tudatosítása. Ahelyett, hogy egymás mellé tennél sok apró elemet,

helyezz néhányat egymásra. Egy �noman áttetsző selyempapír alól kikandikáló kép, egy részben letakart

szövegcímke, egy félrebillentett régi kulcs — ezek mélységet és titokzatosságot visznek az oldalba anélkül,

hogy zsúfolttá tennék. A szem szereti felfedezni a rejtett dolgokat, és az ilyen apró játékok hosszabb ideig

lekötik a �gyelmet, mint egy lapos, mindent kitáró elrendezés.

Ne feledd, hogy a junk journal műfaja éppen arról szól, hogy nem kell mindent felhasználnod egyszerre. A

megmaradt kivágások, címkék, hátterek nem mennek kárba — várnak rád a következő alkalomra, a következő

ihletre. Inkább legyen egy oldalad, amin két tökéletesen elhelyezett elem van, mint egy, amin tizenöt elvész a

káoszban. A bátorság a junk journalban nem csak abban rejlik, hogy használni mered a szépet. Abban is, hogy

el mersz tenni belőle, és bízol abban, hogy a kevesebb most többet mond.

Nem illenek össze a színek – A harmonizálás trükkjei
Képzeld el, hogy van egy romantikus, pasztell rózsaszín készleted, és találsz hozzá egy csodálatos, de mély

bordó hátteret egy vintage csomagból. Külön-külön imádod őket, de amikor egymás mellé teszed, valami nem

stimmel. A rózsaszín túl édesnek tűnik a bordó mellett, a bordó meg túl komornak a rózsaszínnel. "Hát ez így

nem jó" — sóhajtod, és már nyúlnál is, hogy visszategyél mindent a dobozba. De állj meg! A színharmonizálás

nem arról szól, hogy minden egyes darabnak ugyanabból a készletből kell származnia. Sőt, a legizgalmasabb

oldalak gyakran pont a vegyes forrásokból születnek.

A titok egy közös nevező megtalálása. Ha a digitális anyagaid színvilága elsőre üti egymást, keress egy

átvezető színt, egy olyan árnyalatot, ami mindkettőben megjelenik, vagy ami hídként tud működni közöttük.

Lehet ez egy natúr papírtónus, egy tompa arany, egy fakó zöld. Vegyél elő egy színes ceruzát, egy akvarell

pacát, vagy akár egy egyszerű teaoldatot a papír öregítéséhez, és �noman hangold össze a két elemet úgy,

hogy mindkettő kap egy picit a közös árnyalatból. A dohányzóasztalomon van egy régi bélyeggyűjteményem

is, amit kedvem szerint használok "színragasztóként" — a bélyegek apró, többszínű felületei csodákat tesznek,

amikor két eltérő tónust kell összebékíteni.

Egy másik bevált módszer: válassz egy domináns színt, és a többit rendeld alá neki. Ha a domináns színed a

bordó, akkor a rózsaszín elemek kerülhetnek szélekre, apróbb részletekbe, �nom kiegészítőként. A hierarchia

megteremtése nem csak a méretekre, de a színekre is vonatkozik. Egy domináns, mély tónus és néhány

visszafogott kísérőszín sokkal ki�nomultabb hatást kelt, mint ha ugyanolyan erővel kiabálna minden szín az

oldalról.
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A szürkeárnyalatos próba is remek eszköz. Készíts egy fekete-fehér fotót a kirakott elrendezésedről. Ha a képen

minden egybeolvad, és nem látszanak a kontrasztok, akkor a színek élőben sem fognak igazán működni

együtt. Ha viszont a szürkeárnyalatos képen is látszanak a különbségek, a világos és sötét területek

váltakozása, akkor a színek harmóniája is könnyebben összeáll. Ez a trükk különösen hasznos, ha bizonytalan

vagy, mert a kontraszt az, ami igazán életet lehel egy oldalba — a színek csak ezután jönnek.

A harmonizálás nem azt jelenti, hogy lemondasz a kedvenc színeidről, vagy hogy minden oldaladnak

ugyanolyan hangulatúnak kell lennie. Azt jelenti, hogy megtalálod azt a közös nyelvet, amin a különböző

karakterű anyagok is tudnak beszélgetni egymással. És ez a beszélgetés gyakran sokkal érdekesebb, mint

amikor mindenki ugyanazt mondja egyszerre. Engedd, hogy a színek vitatkozzanak egy kicsit — te csak add

meg nekik a kereteket, hogy a vita konstruktív legyen.

A "mi van, ha nem tetszik" – A javítás és újragondolás
művészete
Te is átélted már azt a pillanatot, amikor megszárad a ragasztó, hátralépsz, és azt érzed, hogy na, ez nem

ilyenre sikerült? A gyomrod kicsit görcsbe rándul, és legszívesebben kitépnéd az egész oldalt, hogy soha

többé ne lásd. De mielőtt a kukába hajítanád a naplódat, hadd mondjak valamit: a hibák nem ellenségek. A

hibák a te legjobb tanáraid, és egyben kapuk olyan megoldásokhoz, amiket egy tökéletesen megtervezett

oldalon sosem találtál volna meg.

A javítás első és legfontosabb lépése, hogy ne kapkodj. Hagyd az oldalt egy kicsit pihenni. Menj el, igyál egy

teát, és térj vissza friss szemmel. Amikor újra megnézed, lehet, hogy már nem is olyan vészes, mint elsőre

gondoltad. De ha még mindig zavar, akkor jöhetnek a trükkök. Kezdjük a legegyszerűbbel: takard el. Egy

felragasztott kép, egy szélesebb csipkecsík, egy textildarab, egy vastagabb papírzseb mind remek eszköz arra,

hogy elrejtsd azt a részt, ami nem tetszik. A junk journalban a takarás nem csalás — a rétegezés alapvető része

a stílusnak, és a "toldozott-foltozott" jelleg csak még autentikusabbá teszi a végeredményt.

Ha a takarás nem elég, jöhet a toldás. Vágj ki egy hasonló alakú vagy teljesen más formájú elemet, és ragaszd

a hibás rész fölé, de ne teljesen pontosan — hagyd, hogy a régi elem egy kicsit kilógjon alóla, mintha egy

rétegelt régi plakát lenne. A részleges fedések izgalmas textúrát adnak, és a hiba hirtelen szándékos művészi

döntésnek fog tűnni. Egy elcsúszott bélyeg mellé ragaszthatsz egy másikat ferdén, a kettő most már együtt

egy kompozíció. Egy elfolyt tintapacát körbefestheted, és keretet készíthetsz belőle. A hiba abban a pillanatban

megszűnik hibának lenni, amikor te elfogadod és beépíted.

A legmerészebb eszköz pedig a teljes újragondolás. Ha az oldal annyira nem tetszik, hogy a takargatás és

toldozás sem segít, akkor mit szólnál hozzá, hogy szándékosan átalakítod valami mássá? Fesd át az egészet

egy vékony réteg gessóval vagy akrillal, és kezdd elölről egy új hátteret létrehozva a régi felett. Vagy vágd ki

azokat a részeket, amik tetszenek belőle, és ezeket használd fel egy másik oldalon. Az alkotás folyamata

sosem lineáris. A vargabetűk, a zsákutcák és az újrakezdések nem a kudarc jelei, hanem a folyamat szerves

részei. Minden egyes "elrontott" oldal egy lépéssel közelebb visz ahhoz, hogy legközelebb jobban értsd, mi az,

ami működik, és mi az, ami nem.
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Ne feledd: a junk journal nevében is benne van, hogy "junk" — kacat, lim-lom. A műfaj lényege nem a

makulátlan tökély, hanem a rétegek, a történetek, a használat nyomai. Azok a kis hibák, az a túl vastag

ragasztócsík, az a kissé ferdén nyírt sarok mind-mind a te kezed jelenlétét bizonyítják. És ezerszer többet érnek,

mint egy steril hibátlan oldal, amit nem is te készítettél. A tökéletlenség az, ami személyessé tesz. A

tökéletlenség az, ami a tiéd.

5. fejezet: Az alkotó identitása – Hogyan építsd be az
életedbe?

A napi kreatív rutin kialakítása
Anna, egy győri IT projektmenedzser, harmincnyolc évesen azon kapta magát, hogy a letöltött digitális

készletei egyre csak gyűlnek a számítógépén, miközben a junk journalja hetek óta érintetlenül pihen a polcon.

Nem az volt a baj, hogy ne szerette volna csinálni – sőt, amikor végre leült, teljesen belefeledkezett. Hanem az,

hogy a mindennapok sodrásában egyszerűen nem találta az időt, és fogalma sem volt, hogyan szorítson helyet

ennek a szenvedélynek a zsúfolt napirendjében. Ez az érzés – hogy az alkotás csak egy távoli vágy marad –

sokunk számára ismerős, és pontosan ezért az első lépés nem egy új technika elsajátítása, hanem egy icipici,

�x időablak kijelölése.

Amit javaslok, az nem egy többórás hétvégi maraton, mert arra szinte soha nem kerül sor. Ehelyett kezdd napi

tíz-tizenöt perccel. Tudom, ez elsőre nevetségesen kevésnek hangzik, de épp ez a lényeg: olyan apró, hogy

nincs kifogás. Ezalatt nem kell világmegváltó remekművet alkotnod. Elég, ha előveszel egy mappát, átnézed a

letöltött háttereket, és kiválasztasz kettőt, ami összeillik. Vagy előkészítesz egyetlen kivágott címkét, és

eldöntöd, hogy egy régi könyvlap bal vagy jobb sarkába kerüljön. A cél nem a kész oldal, hanem a kapcsolódás

– hogy aznap is tettél egy apró mozdulatot a kreativitásod felé.

Anna pontosan ezt kezdte el. Lefekvés előtt, amikor már csak a telefonját görgette volna, inkább kinyitott

egyetlen fájlt, és ceruzával felskiccelt egy elrendezést. Néha csak öt perc volt, máskor húsz. Az első héten még

furcsállta, de a másodikra már hiányzott, ha kimaradt. Az agyunk ugyanis szereti a rítusokat, és ha egy

tevékenység rendszeresen, akár rövid időre is visszatér, elkezd beépülni az identitásunkba. Már nem „valami,

amit néha csinálok”, hanem „része annak, aki vagyok”. Ez a váltás a napi rutin legnagyobb ajándéka.

Hogy könnyebb legyen elköteleződni, érdemes egy állandó �zikai vagy digitális „alkotósarkot” kialakítani. Nem

kell teljes műterem – egy kis tálca is megteszi, amin mindig ott van az a három készlet, amivel éppen dolgozol,

egy olló és néhány előrenyomtatott lap. Ha minden kéznél van, a tíz perc valóban alkotással telik, nem

keresgéléssel. Mintha a jövőbeli éned számára készítenél elő egy kis ajándékot: amikor fáradtan hazaesel, nem

kell döntéseket hoznod, csak leülsz, és a kezedbe veszed, ami már vár.
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Azt is �gyeld meg, hogy a nap melyik szakában vagy a legfogékonyabb a csendes, kézműves munkára. Anna

rájött, hogy neki az esti, lámpafényes órák a legjobbak, mert ilyenkor már lecsendesedett körülötte a világ.

Neked lehet, hogy a hajnali kávé mellé illik jobban, vagy épp ebédidőben, amikor egy rövid alkotói szusszanás

feltölti a délutánod. Nincs rossz válasz; a lényeg, hogy a te ritmusodat kövesd, ne valaki másét. Amikor a rutin

már nem kényszer, hanem természetes lélegzetvétel, akkor vagy jó úton.

Végül ne feledd: a napi rutin nem a teljesítményről szól, hanem a jelenlétről. Lesznek napok, amikor csak

nézegeted az anyagokat, és semmit sem ragasztasz, és ez pontosan így van rendben. A puszta érintés, a színek

közötti válogatás, egy textúra végigsimítása is alkotás. Amikor az alkotás az életed természetes részévé válik –

nem egy extra feladat, hanem egy kis sziget a napodban –, onnantól kezdve minden más könnyebb lesz. Az

identitásod csendben átalakul, és te már nemcsak „valaki, aki junk journalozik”, hanem egyszerűen: alkotó

ember vagy.

A saját stílus megtalálása
Amikor a 2. fejezetben arról beszélgettünk, hogyan vadássz kincsekre a digitális piacokon, a hangsúly a

megtaláláson volt. Most azonban egy belső utazás következik: annak felfedezése, hogy a rengeteg gyönyörű

anyag közül mi szól igazán hozzád. A saját stílus nem valami rejtélyes, veleszületett dolog, amit egy szikla alatt

kell megtalálni – inkább olyan, mint egy izgalmas nyomozás saját magad után. És a legjobb hír: a megvásárolt

digitális készletek tökéletes nyomokat hagynak. Csak �gyelned kell, mit veszel meg újra és újra, és mit hagysz

a kosárban.

Anna, aki korábban szinte minden stílust összevásárolt a vintage rózsás romantikától a sötét botanikai mintákig,

egyszer szembesült a saját kupijával. Amikor szétválogatta a készleteit, feltűnt neki, hogy a legtöbb letöltött

anyagban visszatér egy krém-fehér alapszín, kopott arany részletek és valamilyen természeti motívum – egy

elnagyolt levél, egy szárított virág rajza. A letisztultabb, geometrikus vagy neonos készletekhez szinte sosem

nyúlt. Ez a felismerés nem azt jelentette, hogy mostantól csak ilyeneket vehet, de adott egy iránytűt, ami

segített tudatosabban válogatni, és nem impulzus alapján bevásárolni mindent, ami szép.

A stílusod felfedezéséhez használhatsz egy egyszerű játékot: válassz ki tíz olyan kész oldalt – akár a sajátodat,

akár másokét Pinterestről –, amitől azonnal felderül az arcod. Ne elemezd őket, csak rakd ki őket magad elé, és

�gyeld, mi az a három-négy vizuális elem, ami mindegyikben visszaköszön. Talán a tompa, földszínek? A

rétegzett textúrák? A fehér tér bátor használata? Vagy épp az aprólékos kollázstechnika? Amikor ezeket az

összetevőket szavakba öntöd, máris van egy kezdetleges stílusrecepted, amihez tarthatod magad, amikor új

anyagokat válogatsz.

Ne ijedj meg, ha a stílusod nem fér be egyetlen skatulyába. Lehet, hogy a romantikus pasztellek és a nyers ipari

hangulat egyaránt vonz, és ez a feszültség adja a munkáid egyedi ízét. A cél nem az, hogy beszorítsd magad,

hanem hogy felismerd a saját mintáidat. A vásárolt készletek épp arra valók, hogy kísérletezz velük anélkül,

hogy hatalmas összegeket költenél. Vegyél egy-két olyan elemet is, ami kicsit kilóg a komfortzónádból, és

�gyeld meg, hogyan hat rád, amikor egy oldalra kerül. Néha a legváratlanabb kombinációból születik az igazi

mestermű.
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A saját stílus megtalálása időbe telik, és ez így van jól. Ne hasonlítsd magad olyan alkotókhoz, akik már évek

óta csiszolják a vizuális nyelvüket. Az ő útjuk is tele volt próbálkozással és elengedéssel. Amikor pedig

megtalálod azt a bizonyos irányt, ami a tiéd, a vásárlás is átalakul. Többé nem az a kérdés, hogy „ez szép?”,

hanem hogy „ez én vagyok?”. És ez a kis különbség mindent megváltoztat – kevesebb lesz a felesleges

letöltés, és több a szívből jövő, elhasznált lap.

A kész oldalak bemutatása – Inspiráció másoknak
Sokáig a legtöbben �óknak alkotunk. A kész junk journal oldalak ott lapulnak egy dobozban vagy a számítógép

merevlemezén, és bár mi tudjuk, hogy mennyi szeretetet tettünk beléjük, a világ sosem látja őket. Pedig

ezeknek a lapoknak van egy második élete is – az, amikor mások szemében tükröződnek vissza. Amikor

megosztjuk az alkotásainkat, nem pusztán dicsekvésről van szó; ez a gesztus visszahat ránk is. Megerősíti az

identitásunkat, és ami a legszebb: másokat is elindít az úton.

Anna eleinte vonakodott bármit is közzétenni. „Ki kíváncsi az én lapjaimra?” – kérdezte magától. De amikor egy

barátnőjének megmutatott egy oldalt, és az illető szeme felcsillant, rájött, hogy amit ő hétköznapinak lát, az

másnak igazi varázslat lehet. A fotózás nem kell, hogy bonyolult legyen. Egy világos ablak melletti asztal,

természetes fény, és egy okostelefon bőven elég. Ne aggódj a stúdiókörülmények miatt – a junk journal

lényege épp a kézzelfogható, nosztalgikus báj, és a kissé rusztikus beállítások csak erősítik ezt a hangulatot.

A megosztás első lépése lehet egy privát Instagram-�ók vagy egy tematikus Facebook-csoport, ahol hasonló

érdeklődésű emberek gyűlnek össze. Ezekben a közösségekben ritkán találkozni bántó kritikával; sokkal

inkább a támogatás és az ötletcsere a jellemző. Amikor feltöltesz egy oldalt, és valaki megkérdezi, hogy

honnan van az a csodálatos vintage címke, te pedig meg tudod osztani a kedvenc alkotód boltjának linkjét,

akkor valójában egy egész mini ökoszisztémát táplálsz. Segítesz az eladónak, inspirálsz egy másik alkotót, és

közben a saját ízlésed is visszaigazolást nyer.

Ne várj a tökéletes oldalra. A legőszintébb reakciókat gyakran azok a lapok kapják, amelyeken látszik a

kísérletezés, a rétegzés apró bizonytalansága, vagy épp egy váratlan színpárosítás. Ezek azok a részletek,

amiket egy gyári, hibátlan termékfotó sosem tudna nyújtani. Te nem egy terméket árulsz; te egy pillanatot, egy

hangulatot osztasz meg, és ez a sebezhetőség pontosan az, ami a nézőt megérinti. Amikor mások azt írják,

hogy „ez annyira megnyugtató” vagy „ettől én is kedvet kaptam”, akkor tudod, hogy a munkád túlnőtt a puszta

papíron.

Végül ne feledd, hogy a bemutatás célja nem a lájkok gyűjtése, hanem a párbeszéd. Válaszolj a kommentekre,

kérdezz vissza, és ha valaki megosztja a saját verzióját, ünnepeld vele együtt. Idővel ez a kapcsolati háló lesz a

te alkotói közösséged – egy olyan hely, ahol a junk journalozás már nem magányos hobbi, hanem egy élő,

lélegző beszélgetés. És amikor legközelebb vásárlás előtt állsz, talán épp egy ilyen közösségi ajánlás fog a

legjobb döntés felé terelni.
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A vásárlói tudatosság – Hogyan válassz okosan
A 4. fejezetben már beszéltünk arról, milyen nehéz lehet elengedni a „túl szép ahhoz, hogy elhasználjam”

érzést, de most egy még korábbi pontra, a vásárlás pillanatára szeretnék visszatérni. A digitális junk journal piac

olyan, mint egy kincsekkel teli bazár: minden sarkon újabb csillogó készlet integet. És ebben a bőségben

könnyű elveszíteni a fejünket, impulzusból letölteni egy rakás anyagot, ami aztán soha nem kerül

felhasználásra. A tudatos vásárlói szemlélet nem arról szól, hogy spórolj, hanem hogy minden egyes letöltés

mögött valódi alkotói szándék álljon.

Anna erre akkor döbbent rá, amikor átnézte a számítógépén a mappákat, és talált tizenkét olyan készletet,

amire egyáltalán nem is emlékezett. A nevük is alig mondott neki valamit. Megszámolta: körülbelül

harmincezer forintnyi anyag hevert érintetlenül. Amikor ezt hangosan kimondta, először bosszankodott, de

aztán elhatározta, hogy innentől kezdve minden vásárlás előtt feltesz magának három kérdést. Az első: „Látom-

e legalább három különböző oldalon ezt a hátteret vagy címkét?” Ha nem, akkor valószínűleg csak egy

pillanatnyi fellángolásról van szó. A második: „Van-e már hasonló a gyűjteményemben?” És a harmadik, talán a

legfontosabb: „Holnap is ugyanilyen izgatott lennék érte?”

A vásárlói tudatosság azt is jelenti, hogy megtanulod értékelni a készletek sokszínűségét és

felhasználhatóságát. Egy olyan csomag, amiben csak nagy méretű hátterek vannak, de semmi apró kivágható

elem, gyakran nehezen illeszthető be a mindennapi alkotásba. Ehelyett keresd azokat a készleteket, amik

többféle elemet kínálnak: néhány háttér, néhány címke, pár zseb és apró díszítő motívum. Az ilyen „mindent

egyben” összeállításokkal garantáltan több oldalt tudsz megtölteni, így a pénzed is jobban hasznosul. Arról

nem is beszélve, hogy az egyensúly miatt nem kell állandóan újabb és újabb kiegészítőket vásárolnod.

Természetesen a tudatosság nem ellensége a spontaneitásnak. Néha pont egy váratlan, őrült színű vagy

szokatlan stílusú készlet indít be egy teljesen új kreatív időszakot. Ilyenkor érdemes kisebb, olcsóbb csomaggal

kísérletezni, mielőtt egy nagyobb kollekcióra ruháznál be. Sok alkotó kínál „minta” vagy „próba” készleteket pár

száz forintért, amik pont erre valók. Ha pedig beleszerettél valamibe, de nem tudod, hova tennéd, aludd rá

magad – és ha reggel is ugyanúgy vonz, akkor valószínűleg a helye van nálad.

Végül a legjobb vásárlói döntés az, ha támogatod azokat az alkotókat, akiknek a stílusa és minősége hosszú

távon is inspirál. Ezek a kisvállalkozók gyakran egyedül dolgoznak, és a te vásárlásod nem pusztán egy

fájlcserét jelent, hanem egy valódi kapcsolatot. Írj nekik pár kedves szót, jelöld meg őket, ha használod az

anyagaikat – ezzel nemcsak a saját kreativitásod, de egy egész közösség építéséhez is hozzájárulsz. Az okos

vásárlás így válik örömteli, fenntartható és személyes részévé az alkotói identitásodnak.

Befejezés
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A kész könyv – amit most a kezedben tartasz
Elérkeztél az utolsó oldalakhoz. Talán már végigböngészted a fejezeteket, talán ugrálva olvastad, talán egy

kávé mellett futottál át rajta. Nem számít, hogyan. Az számít, hogy most itt vagy.

Eszter, akiről az elején meséltem – aki a letöltött készletek halma előtt ült tanácstalanul – a múlt héten küldött

nekem egy fotót. A képen egy nyitott junk journal látszott, közepén egy vadvirágos háttérrel, amire egy régi

könyvlapból kivágott idézetet ragasztott. Nem volt tökéletes. Az egyik sarka kicsit gyűrött volt, a címke ferdén

állt. De Eszter azt írta: "Végre az enyém."

Ezt a pillanatot szeretném, ha te is megtalálnád. Azt, amikor nem azon agyalsz, hogy vajon jól csinálod-e,

hanem egyszerűen csak nézed, ami a kezed alól kikerült, és mosolyogsz. Mert a tiéd. Senki másé.

A könyvben bejártuk a káoszt, ahol elveszve érezted magad. Felfedeztük a piacok útvesztőit, megtanultad,

hogyan találj rá a legszebb digitális kincsekre. Láttuk, hogyan nyomtasd ki, vágd ki, és hogyan helyezd el őket

az oldalakon úgy, hogy életre keljenek. És a legnehezebb falakat is megmásztuk együtt: a félelmet, hogy

elrontod, az érzést, hogy túl szép ahhoz, hogy felhasználd, a bizonytalanságot, hogy merre tovább.

Most pedig itt állunk a másik oldalon. Van egy csomó tudás a kezedben. De a tudás magában mit sem ér, ha

nem csinálsz vele semmit. Ez most a te pillanatod. Tedd le a könyvet, és válassz ki egyetlen egy digitális elemet

a gépedről. Csak egyet. Nyomtasd ki. Vágd ki. Nézegesd. Aztán, amikor készen állsz, ragaszd le. Ne gondolkodj

hosszan. Csak csináld.

Az a célom ezzel a könyvvel, hogy többé ne érezd úgy, hogy a kreativitásod csak akkor érvényes, ha mindent te

találsz ki a nulláról. A kész alapanyagok vásárlása és használata nem csalás. Nem lustaság. Hanem okos és

örömteli út a saját világod megteremtéséhez. A digitális készletek úgy vannak megalkotva, hogy segítsenek

neked – pontosan ez a dolguk. És ha te ezekből építesz valami sajátot, az ugyanúgy a te műved, mintha te

rajzoltad volna a hátteret. Mert a kezed munkája, a szemed választása, a lelked lenyomata van benne.

A junk journal nem múzeum. Nem arra való, hogy porosodjon a polcon, tökéletesre csiszolva. Arra való, hogy

gyűröd, ragasztod, beleírsz, átalakítod. Hogy néha elrontod, és utána kitalálod, hogyan javítsd ki. Hogy

lapozgatod, és minden egyes oldalon eszedbe jut, honnan szerezted azt a kis címkét, miért pont azt a színt

választottad, és milyen nap volt, amikor összeraktad.

Amit ebből a könyvből tanultál, az nem egy merev szabályrendszer. Inkább egy táska, amibe beletettél pár

térképet, egy jó ollót, és rengeteg lehetőséget. Mostantól rajtad áll, merre indulsz. Ha csak egyetlen oldalt

készítesz el a héten a kedvenc vintage készletedből, és utána boldogan lapozol bele, akkor ez a könyv már

teljesítette a küldetését.
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A megérkezés – és az első lépés
Szeretnék elmesélni még egy történetet. Gábor, az építész, akivel a második fejezetben találkoztál, aki a

lányának keresett természetes témájú anyagokat, a minap írt nekem. Elmesélte, hogy miután hetekig csak

gyűjtögette a készleteket, egy szombat reggelen kinyomtatott három dolgot: egy mohás hátteret, egy

páfrányos címkét, és egy régi térképrészletet. Letette őket az asztalra, és a lánya odajött. "Apa, ez gyönyörű" –

mondta. És akkor Gábor rájött valamire. Nem az számít, hogy a papír mennyire tökéletes, hanem az, hogy ki mit

lát benne.

Ez a pillanat a te életedben is eljön. Lehet, hogy ma este, lehet, hogy egy hónap múlva. De eljön. A digitális

alapanyagok világa hatalmas, és néha ijesztő is. De te már nem vagy benne kezdő. Tudod, hogyan keresd meg,

amire szükséged van. Tudod, hogyan válogass, hogyan dönts. A káoszból, ahol a könyv elején jártál, eljutottál

egy olyan pontra, ahol te irányítasz. A te ízlésed, a te kezed, a te szíved dönti el, mi kerül a lapokra.

Ne felejtsd el, hogy a hibák nem ellenségek. Amikor a negyedik fejezetben arról beszéltem, hogy egy

félresikerült ragasztást hogyan takarhatsz el, nem az volt a célom, hogy a tökéletességre tanítsalak. Hanem

éppen az ellenkezője: hogy meglásd, a rontás is lehetőség. Egy új réteg, egy új szín, egy váratlan fordulat. A

junk journal éppen attól él, hogy nem steril. Hogy nem olyan, mint egy nyomdai termék. Hanem emberi. A te

ujjlenyomatod van rajta – szó szerint is.

A mindennapok könnyen elsodorhatnak. Munka, család, teendők. De emlékszel, amikor az ötödik fejezetben

arról beszéltünk, hogy napi tíz perc elég? Ez most is így van. Nem kell órákat töltened az asztalnál. Elég, ha

előveszed a vágott elemeket tartalmazó dobozodat, kiválasztasz egy színt, és csak nézegeted. Vagy

beleragasztasz egy címkét egy füzetbe. Vagy átfűzöl egy szalagot. Apró lépések. De ezek az apró lépések

tartanak életben. Ezekből áll össze a te alkotói identitásod.

Most, hogy befejezted ezt a könyvet, szeretném, ha egy dolgot megígérnél magadnak. Nem nekem –

magadnak. Azt, hogy nem hagyod veszni ezt a tudást. Hogy nem teszed félre a mappákat, nem hagyod, hogy a

kinyomtatott lapok besárguljanak a �ókban. Hanem hétről hétre, apránként csinálsz valamit. Még ha csak

egyetlen oldalt is egy hónapban. Mert minden egyes oldal egy darab belőled. Egy darab a nyugalomból, az

örömből, a játékból, ami ebben a rohanó világban olyan könnyen elveszik.

A junk journal nem verseny. Nincs pontozás, nincs zsűri, nincs határidő. Csak te vagy, a papírok, a színek, és a

csend – vagy éppen a kedvenc zenéd. Ez a te tered. Senki nem kérheti számon, hogy mit miért tettél oda. A

kész digitális anyagok arra valók, hogy szabadon használd őket. Én úgy készítem el minden egyes hátteret,

minden egyes címkét, hogy tudom: valaki majd fogja, és beleépíti a saját történetébe.

Lehet, hogy te leszel az, aki egy régi, bordó levélpapír mellé teszi egy krémszínű vintage címkémet. Vagy te

leszel az, aki a virágmintás hátteret egy csipkeszalaggal keretezed. Vagy te leszel az, aki csak nézi a képernyőn

a készleteket, és máris jobb kedve lesz tőle. Nincs rossz választás. Az egyetlen hiba, amit elkövethetsz, az az,

hogy egyáltalán nem kezded el.
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Szóval most csukd be a könyvet. Menj a gépedhez, nyisd meg azt a mappát, amit a letöltött anyagoknak hoztál

létre. Válassz ki egy képet, ami megszólít. Ne elemezd, ne hasonlítgasd. Csak azt, amelyik most, ebben a

pillanatban a legjobban tetszik. Nyomtasd ki. Aztán tedd meg vele az első lépést. Akármilyen kicsit is. Mert

onnantól kezdve már nem csak egy fájl a gépeden. Hanem a te történeted része.

A saját tapasztalataimból tudom, milyen az, amikor az ember lelkesen végignéz egy online bolt kínálatán, letölt

néhány csodaszép készletet, aztán maga elé tesz egy üres junk journalt, és fogalma sincs, mi legyen a

következő lépés. Az is ismerős érzés, amikor egy pillanatra elbizonytalanodunk, hogy valami túl szép ahhoz,

hogy felhasználjuk – mintha egy neszegetésre szánt porcelánt bámulnánk a vitrinben, amihez nem merünk

hozzáérni. Ezek a tapasztalatok nem a tehetség hiányáról szólnak, hanem arról, hogy a legtöbb segédanyag

egyszerűen csak termékeket listáz, de nem beszél az igazi kihívásokról. Hiányzik a híd a megvásárolt kincs és a

kész oldal közül.
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Mindig is lenyűgözött a papír illata és tapintása. Gyerekkorom óta gyűjtöttem az elfelejtett régi képeslapokat, a

szép csomagolópapírokat, a megsárgult könyvlapokat. Olyan volt nekem minden ilyen darab, mint egy-egy

kimondatlan történet, amit bármikor újramesélhetek egy saját lapon. Aztán egyszer csak azon kaptam magam,

hogy órákig ülök egy vintage címke vagy egy virágminta fölött, és azon gondolkodom, milyen hátteret

álmodnék mögé. Így kezdődött az én szerelmem a digitális alapanyagok készítésével.

Amikor először próbáltam magamtól junk journal oldalakat készíteni, tele voltam lelkesedéssel, de egy kicsit el

is voltam veszve. Rengeteg gyönyörű digitális készlet volt a piacon, mégis azt éreztem, hogy a vásárlók kezébe

senki nem ad igazi segédanyagot arról, hogyan induljanak el ezen az úton. Azt láttam, hogy a digitális lapok és

kivágott elemek sokaknál ott porosodnak egy számítógép mappájában, mert nincs meg a bátorság vagy a

tudás a használatukhoz. Elkezdtem hát alaposabban foglalkozni a témával, és rájöttem, hogy azok a kérdések,

amik engem foglalkoztatnak – mint például egy-egy kész elem kreatív elhelyezése vagy a meglévő

levélpapírral való kombinálás – másokat is ugyanúgy érintenek.

Nem vagyok az a típus, aki azt mondja, hogy mindent az alapoktól kell felépíteni. Hiszek abban, hogy a szép,

kész alapanyagok éppen úgy lehetnek egy alkotói folyamat kiindulópontjai, mint a saját rajz vagy festés. Amikor

egy gondosan megtervezett vintage csomagból kiválasztok egy címkét, és azt egy öreg levélpapír mellé

helyezem, az számomra ugyanolyan izgalmas, mint amikor egy üres lap előtt ülök. Sőt, néha még

felszabadítóbb is, mert a kész elemek adnak egy keretet, ami segít elindulni. Ez a meggyőződés vezérelt akkor

is, amikor elkezdtem digitális alapanyagokat tervezni és árulni – mindig az volt a célom, hogy ne csak szép

dolgokat adjak a vásárlóknak, hanem ténylegesen használható, inspiráló segítséget is.

Azt hiszem, a kreativitás nem egy velünk született adottság, hanem egy izom, amit lehet edzeni. A digitális junk

journal anyagokkal dolgozni pont ilyen – elkezdesz próbálkozni, és egyre jobban rájössz, mi az, ami tetszik, mi

áll jól neked, és milyen hangulatot akarsz a lapjaidon viszontlátni. Engem ez a fajta szabadság ragadott

magával igazán: hogy nem kell nulláról festenem valamit ahhoz, hogy valami igazán egyedi szülessen. Elég, ha

a meglévő, gondosan összeválogatott elemekből építkezem, és közben hagyom, hogy a saját ízlésem formálja

a végeredményt. A könyvemmel éppen ezt a felfedező utat szeretném könnyebbé és élvezetesebbé tenni.

Amikor hosszú évek alatt egyre több vásárlótól kaptam kérdéseket arról, mit ajánlanék első lépésnek, vagy

hogyan lehet egyáltalán elkerülni a káoszt a sok letöltött anyag között, tudtam, hogy ennek a tudásnak meg

kell születnie valamilyen kézzelfogható formában. A könyv, amit a kezedben tartasz, nem egy elméleti

tankönyv, hanem inkább egy baráti útmutató, ami a saját kételyeimből, bukdácsolásaimból és persze a

rengeteg örömteli pillanatból született. Sosem akartam azt sugallni, hogy létezik egyetlen helyes út – inkább

azt, hogy a megvásárolt, szépen kivitelezett digitális anyagok használata épp olyan értékes, mint bármilyen

más technika.

A szerzőről
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Hiszek benne, hogy minden egyes elrendezés, minden színválasztás és minden apró ragasztás egy lépés afelé,

hogy jobban megismerd a saját alkotói énedet. Ebben a folyamatban pedig a kész alapanyagok nem csalások,

hanem társak – olyan támaszok, amik segítenek, hogy a kreativitásod szárnyalni tudjon. Ha csak egyetlen oldalt

is elkészítesz ennek a könyvnek a hatására úgy, hogy közben élvezed a pillanatot, és büszke vagy az

eredményre, akkor ez a könyv már elérte a célját. Az én utam az alkotással tele van apró örömökkel és

tanulságokkal, és remélem, a te utad is ilyen izgalmassá válik.


