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¿No es interesante que gran parte de nuestro crecimiento consista en liberar algo

que hemos superado?

A menudo libero de una manera muy útil. ¡Es fácil y funciona!

Libero el miedo, el dolor, la tristeza, la ira, el juicio; libero todo tipo de negatividad

que percibo.

Así es como lo hago:

Vas a hablar con tu alma de lo que quieres soltar. Piensa de lo que deseas soltar con

la oracion que sigue. Por ejemplo, si quieres soltar el miedo.

Me pongo la mano en el centro del pecho y digo: «Querida alma, te doy a ti todo

_(el miedo_», y a�rmo que estoy en paz, sanado, completo/a. (Luego a�rmo el

opuesto positivo de lo que libero).

¡Tu alma convierte esto en sabiduría y divinidad!

Este es solo uno de los muchos procesos poderosos y sencillos que comparto en mi

libro para tener la mejor vida posible y superar las di�cultades de este mundo.

Estos procesos y prácticas nos ayudan a sanar la brecha en nuestra consciencia

necesaria para vivir en la consciencia elevada que necesitamos para la transición al

Cielo en la Tierra.



¡Iluminandose!
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Mi libro se titula "Nuestros Orígenes Sagrados... Somos los Hijos de Dios", y está

disponible en mi sitio web PioneersToHeavenOnEarth.com y en Amazon.

Al liberar esta densidad, nuestra luz brilla cada vez con más intensidad.

Soy Jeannie Alvin

Si encuentras valor en este librito, puedes encontrar mas en mi sitio de web

PioneersToHeavenOnEarth.com (pioneros al mundo de Cielo en ingles)



 ¡Haz brillar tu
luz más y más
cada día!

Esta es solo una de las muchas prácticas sencillas y profundas que

comparto en mi libro, Nuestros Orígenes Sagrados... Somos los Hijos de

Dios, disponible en PioneersToHeavenOnEarth.com y en Amazon. 

Con cada proceso que realices, ¡aumentarás tu Luz y crecerás

espiritualmente!
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